HISTORIA NATURAL DA
DOENCA



Historia Natural da Doenca

* |dentificacao das causas envolvidas e da forma
como participam no processo da doenca, a fim de
elaborar um modelo descritivo compreendendo as
Inter-relacoes entre o agente, o hospedeiro e o
meio ambiente.




Triade epidemioldgica das doencas

Hospedeiro

 ldade;

* Sexo;

« Estado civil;

» Ocupacao;

« Escolaridade
 Caracteristicas geneticas
 Historia patologica pregressa
« Estado imunologico

« Estado emocional

Agente

Bioldgicos (microrganismos)
Quimicos (mercurio, alcool,
medicamentos)

Fisicos (trauma, calor, radiacao)
Nutricionais (caréncia, excesso)

Agente

Hospedeiro

Vetor

T

Ambiente
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Ambiente

Determinantes fisico-quimicos
(temperatura, umidade, poluicéo,
acidentes)

Determinantes biologicos (acidentes,
Infeccdes)

Determinantes sociais
(comportamentos, organizacao social)
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Hospedeiro

Heranca Genética

"
Anatomia e fisiologia do organismo

Estilo de vida
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Meio Ambiente

Fisico: altitude, umidade relativa do ar e a
temperatura.

Bioldgico: agentes, vetores e
reservatorios de doencas.

Social: sociais, econdmicas, politicas e
culturais.



Determinantes da doenca Coronariana

Fatores relacionados  Agentes Fatores Ambientais

ao hospedeiro

Sexo (M>F) Alta LDL-colesterol Disponibilidade de
cigarros

|dade Baixa HDL-colesterol Tobacco ads

Sedentarismo Tabagismo Menor acesso a
comidas saudaveis

Obesidade Hipertenséao arterial

Szklo, 2004



Historia Natural e Prevencéao de Doencas
Periodo de patogénese

Periodo Pré-patogénese

Inter-relacao entre

AGENTE,
SUSCETIVEL e
AMBIENTE

estimulo a doenca

Morte

defeito, invalidez

y

Horizonte clinico

sinais e sintomas

y

alteracoes dos tecidos

Interacao -->suscetivel - estimulo Reacao-->

- RECUPERACAO
Promogéo Protegao BIEIEIIEe Limitac&o de o
de salde especifica fr;etg(r)rfeenio incapacidade Reabilitacao
Imediato

Prevencao primaria

Prevencao secundaria

Prevencao terciaria

Niveis de Aplicacao das Medidas Preventivas



Periodo de Pré-patogénese: 0s eventos ocorrem

em época ainda anterior a resposta biologica
Inicial do organismo.

Socials

v

Socio-Econdmicos

Pré-

Sociopoliticos

Patogénico

v

Socioculturais

A
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Ambientais
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Genéticos
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Periodo de Patogénese: processos
ocorrem no interior do corpo humano.

Interacao estimulo-suscetivel: ma nutrico.

Alteracoes bioquimicas, histologicas e
fisioldgicas: percebidas através de exames
clinicos e laboratoriais.

Sinais e sintomas: estagio chamado de
clinico.

Cronicidade: evolucéo clinica da doenca.



MEDIDAS PREVENTIVAS

Prevencao Primaria: acdes dirigidas para a
manutencao da saude;

Promocao da Saude: moradia adequada, escolas, areas de lazer,
alimentacao, educacao.

Protecao Especifica: imunizacéao, higiene pessoal e do lar,
protecao e controle de vetores.

Prevencao Secundaria: medidas para o periodo
patologico;

Diagnostico Precoce: inquéritos para a descoberta, exames
periodicos, isolamento e tratamento.

Limitacao da Incapacidade: evitar futuras complicacoes, sequelas



MEDIDAS PREVENTIVAS

Prevencao Terciaria: visa desenvolver a

capacidade residual do individuo para
Impedir a incapacidade total.

Reabilitacao: fisioterapia, terapia ocupacional e
emprego.



Niveis de Aplicacao de Medidas
Preventivas e Estrategias de Prevencao

Prevencao Primaria
Estratégias para prevenir a exposicao ao fator de risco (ex: tabagismo;

Ingestao de gorduras) ou para promover sua cessacao (tratamento para
deixar de fumar).

Prevencdo Secundaria

Diagnostico Precoce - rastreamento (screening) para identificar a
doenca num estagio inicial e entdo melhorar o seu prognostico (aumentar
a probabilidade de cura ou prolongar o tempo de sobrevida) Ex:
papanicolau para deteccao precoce de cancer de cervix uterino

Prevencao Terciaria

Prevencao de incapacidade através de medidas destinadas a
reabilitacéo. Ex: o processo de reeducacao e readaptacao de pessoas
com seqguielas apds acidentes ou devido a seqtielas de doencas.



Qutro conceito importante na Prevencao Primaria: causas proximais e distais
Exemplo: Hipertensao como fator de risco do acidente vascular cerebral

Outras causas componentes (fatores genéticos?)
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Numero de individuos

Estratégia de alto risco: identificacéo e tratamento de
pacientes com hipertenséo grave

Hipertenséo ‘ Acidente Vascular
arterial Cerebral

/

Causa proximal

: Hipertensdo moderada PA moderada:
: . a forca de associacédo entre HA e
a AVC é mais baixa (RR baixo)

Entretanto, existem muito mais
pessoas sob esserisco, PA
moderada(RA alto)

PA grave:

a forca de associacéao entre HA e
AVC é mais alta (RR alta)
Entretanto, existem muito menos
pessoas sob esserisco, PA grave

Hipertensao grave

- - —— (RA baixo)
Pressao arterial sistolica (mmHg)

Mais baixa » Mais elevada

Szklo, 2004



Estratégia Populacional: baixa de pressao arterial em toda a populacéo

l

Causas distais

U Classe Social

O deslocamento da
curva de PA para
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Numero de individuos

Hipert. moderada e severa

Hipert. moderada e severa
Pressao arterial sistélica
Mais baixa » Mais elevada Mais baixa

ANTES

ESTRATEGIA POPULACIONAL

Pressao arterial sistolica

» Mais elevada

DEPOIS

Szklo, 2004



Prevencao secundaria:
Programas de Rastreamento

Importante para a pratica clinica e saude publica;

objetivo: beneficiar os individuos com a deteccéo precoce
da doenca;

« a doenca pode ser detectada precocemente?

« especificidade e sensibilidade e valor preditivo do teste

« qual a gravidade do problema para os falsos positivos?

« qual o custo (financeiro e emocional) da deteccao precoce?

» Os pacientes foram “lesados” pelo teste de rastreamento?

« o0s individuos com doenca detectada precocemente se
beneficiaram dessa deteccao precoce e existe um benficio global
para aqueles que foram rastreados?
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| Szklo, 2004
Ponto mais
precoce em que .
deteccéo é . Detecgao
possivel Deteccao b_aseada em
. baseada em sintomas e
. sintomas ou sinais, que
Inicio da . sinais que ocorre com
exposicao a Inicio :  Deteccao ocorrem no atraso depois do
fatores de biolégicoda : precoce (se inicio da inicio da fase
rsco ] enfermit_:lade : pos_sivel), oV fase clinica,© clinica Mgrte
Tempo de antecipacao
: : : : p : :
\ 4 \ 4 v \ 4 v \ 4 \ 4
_

Periodo pré-clinico detectavel

Ponto biologico p = quando o tratamento € mais efetivo; ponto apds o
qgual o diagnaostico resulta em pior prognaostico

Tempo de antecipacao (lead time)- intervalo pelo qual o
tempo do diagnostico e antecipado pelo rastreamento.



Tempo de Antecipacao

Diagnostico usual Obito

A

B l
Obito atrasado

C l adiou
nao Ob'toevitou

D

Diagndstico precoce Rastreamento beneficou?
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Prevencao terciaria

Reabilitacao (impedir a incapacidade total);
fisioterapia,

terapia ocupacional;

emprego para o reabilitado.
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