


O TABAGISM@ umadoenca ondea ingestaode nicotinaatraves
do uso de cigarros produz o vicio, ou Seja, 0 organismo se
acostumacom a presencadas substanciagresentesno cigarro,
cercade , notadamentea nicotina, e passaexigirsua
Ingestao

TABAGISMO é um comportamento dependente, portanto

podemosdizerque o tabagistaé um




CIGARRO

APAGUE ESSA IDEIA

O cigarro contém mais de 4 mil substancias toxicas para o organismo como:

ADMIO
Usado em
pilhas e baterias

FORMOL
Conservantes
de cadaver

POLVORA
Libera particulas
cancerigenas
quando queimada

F()SF(DR()
E usado para
matar ratos

ACETONA
Usado em
removedor
de esmaltes

NAFTALINA
E usado para
matar baratas

TERENBITINA
Dilui
tintas a dleo

AMONIA
Produto usado na
limpeza de azuleijos

BUTANO

Gas de cozinha




Desde os anos 90, a OMS,
incluu o TABAGISMO na
Classificacao Internacional de
Doencas (CILO F17). Portanto
devemos consideralo como
Doenca Cronica, necessitando
de tratamento.




O Tabagismece causadorde muitas doencasgravese fatais,
como o cancer de pulmao, os enfisemas pulmonares,
problemas no sistema respiratorio e também no sistema
cardiovascularjgualmente graves,como os infartos e AVC
Isquémica

Essasloengaspodem levar até décadaspara se manifestar,
mas é fato'gL ade



O Tabagismaestarelacionadoa:

A 90%doscasosde cancerde pulmao;
A 85%dasmortes por bronquite;
A 45%dasmortes por infarto agudodo miocardic;

A 25%dasdoencasvasculares

A -’30%@ as m@,rtes decorrentesde outros tlpos de cancer
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No Brasil, a maioria dos tabagistas (93%) fuma

diariamente. O consumo medio e ide 17 (dezessete)

cigarrospor dia. Em2013 20% dos fumantes afirmaram
\

que acendiam o primeiro cigarro do dia em até 5

minutos aposacordar,e 50% em ate 30 minutos.

\




No Brasil, a tributacéo sobre o ciggfro mais que dobrou
(aumento de 116%) entre 2006 e 12013 Nesse mesmo
periodo, a vendade cigarrosno paiscaiu 32% e o numero

de fumantes,28% l\

No Brasil, 65% dos fumantes afirmam gue o preco dos
cigarrosja fez com que eles pensasserrem parar de fumar

nosultimos seismeses




O Ministério da Saude divulgou /m 31/05 2014 uma
pesquisaque indica reducao no numero de fumantes nos
ultimos oito anos .

Os dados do estudo Vigilancia de\ Fatores de Risco e
Protecao para DoencasCronicaspor Inguérito Telefonico

(Vigitel) mostram que a N




Datacriadapela OMSque visaalertar a

populacdo para os maleficios do
tabaco e sensibilizampara a necessidade
de proteger as pessoagjue nao fumam DE MA O

do tabagismopassivo SDIIE/_;\\/I MTLANBRCA(L)




LEI ANTIFUMO

Novas regras valerao para todo o pais e entram em vigor ati
o final do ano de 2014.

O QUE PROIBE
- Fumar em locais fechados

- Fumddromosm ambientes coletivos
- Propaganda de qualquer tipo

O QUE DEFINE

- Ampliacao das mensagens de alerta em macos
- Punicéao soO a estabelecimentos
- Fiscalizacao a cargo da Vigilancia Sanitaria



INFARTO

O Ministério da Salde adverte:
0 uso deste produto causa morte por doengas
do coragdo.

PARE DE FUMAR
{ DISQUE SAUDE
P’ 0800 61 1997

PERIGO

O Ministério da Saude advene
0 risco de derrame cerebral & maior com
0 uso deste produto.

PARE DE FUMAR
DISQUE SAUDE

VITIMA DESTE PRODUTO

O Ministério da Saude adverte
Este produto intoxica a mde e o bebé,
causando parto prematuro e morte.

4% PARE DE FUMAR
c % DISQUE SAUDE
0800 61 1997

O Ministério da Satde verle:
Este produto causa envelhecimento
prccoce da pele.

i PARE DE FUMAR
DISQUE SAUDE
s 0800 61 1997

O Ministério da Saide adverte:
0 uso deste produto leva & morte por
cancer de pulmio e enfisema.

@ PARE DE FUMAR
~ DISQUE SAUDE
0800 61 1997

IMPOTENCIA

O Ministério da Saide aavene:

0 uso deste produto diminui, dificulta

ou impede a eregdo.

@ PARE DE FUMAR
%4 DISQUE SAUDE
0800 61 1997

GANGRENA

O Minigiénio da Sacde adverte:
O us0 doste produto obstrui as artérias ¢
dificulta a circulagdo do sangue.

’ PARE DE FUMAR
' DISQUE SAUDE
0800 61 1997

PRODUTO TOXICO

0 Mm-sténo da Saude advene

Este produto é b que

levam ao adoecimento e a morte.

@ PARE DE FUMAR
DISQUE SAUDE
0800 61 1997

FUMAGCA TOXICA

%
O Ministério da Saude adverte:

Respirar a fumaga deste produto causa
pneumonia e bronquite.

PARE DE FUMAR
DISQUE SAUDE
0800 61 1997

SOFRIMENTO

ol
7‘;
.‘\

O Ministério da Saide adverte:

A dependéncia da nicotina causa
tristeu dor e morte.

PARE DE FUMAR
7 DISQUE SAUDE
¥’ 0800 61 1997




LEI ANTIFUMO
ONDE\/OPODE

- Bares

- Restaurantes

- Escolas

- Ambiente de trabalho

- Veiculos de transporte coletivo
- Taxis

ONDE PODE

- Casa

- Areas ao ar livre
- Tabacarias

- Vias publicas




O USO DO CIG " R -! ENVOLVE TRES DEPEN
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O USO DO CIGARRO ENVOLVE TRES DEPEN

DEPENDENCRSICOLOGICNJEMOCIONAL

O Tabagista utiliza o cigarro para lidar com:

A Stress e Solidao

A Para relaxar ou até mesmo comemorar




O USO DO CIGARRO ENVOLVE TRES DEPEN

DEPENDENC@OMPORTAMENTAIUDEHABITO

O Tabagista estabelece
associandm ATOde Fumtat'ct

otina no Uso do Cigarro,

gt

asAtividadese Habitos

4
" - Fumar em situacoes de
espera
- Fumar para reduzir a
tensao

- Fumar apds um cafezin

- Fumar apos as refeicoes

- Fumar para ir ao banheiro' - Fumar e Beber Alcool



ETAPAS DO TRATAMENTO

A Abordagem cognitivo-comportamental € uma das

principais técnicasutilizadas no Tratamento do Tabagismo,

junto aum aconselhamento

ENTREVISTA DE AVALIACAQ)

INICIO TRATAMEI

&
Esta avaliacao deve ser realizawpd

A Quando iniciou o uso do cigarro? &

A Quantos cigarros fuma por dia 2
V-t

A Quanto tempo aADs acordar acesrde opeh

A Jéa tentou parar defunar? O que acontes

A O que acha de marcar uma data para deixar de fumar?

perguntas como:




HISTORIA DO TABAGISTA

E necessarioconhecera relacdodo Pacientecom o Cigarro,

desdeo iniciodo consumoaté o nivelatual, fazendoperguntas

coma

A Quando foi 0 seu inicio?
A Quando passou a fumar regularmente?

A Qual o padrdo do seu uso atual?




TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Medicamentossemnicotina, sendoos maiscomuns
A Bupopriona S 2
A Vareniclina W

Bupropiona Um antidepressivosfal o primeiro medicamento
Sem nicotina_.usado..no Tr.atﬂgento do Tabagismo
Tratamento12 semanas v / \

Vareniclina Blogueia a 0 NICOJ INAdiminuindo a
Sfissura e alivia os sintogflas da Sindrome le ‘Abstinéncia,
também diminuindo o efeito da recompensaTratamento 12
semanas |
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TERAPIA DE REPOSICAO DA NICOTINA

Metodos utilizados para Parar de fumar:

PARADAABRUPTAChamadaparada de a 9 { ¢ ! dndeecoZ

pacientemarcaumadataparadeixarde fumar.
A escolha da data € Fundamental para o sucesso do

tratamento.

PARADAGRADUALE recomendadapara o Pacienteque tem
dificuldadede pararde umavez




TERAPIA DE REPOSICAO DA NICOTINA

Existen? formasde PARADARADUAL

A ADIAMENTOO Pacientedeve adiar o Primeiro Cigarrodo
dia

A REDUCA® Pacientereduzo nimerode Cigarros




Como tratamos o Tabagismo na Clinica Jorge Jab:

ATratamento Ambulatorial

ATratamento em Internacéo




Tratamento Ambulatorial:
(No consultorio)

1. Avaliacdo Médicg Verificar a necessidade de medicacéao
2. Terapia Individuat Escolher o meétodo a ser utilizado

3. Grupo Terapéuticg Semanalmente




Tratamento em Internacao:

(0 paciente j[a comeca sem fumar)

1. Avaliacao Médicg Terapia de reposicao de Nicotina e
diminuir a sindrome de abstinéncia.

2. Terapia Individual
3. Grupo de Tabagismo

4. Atividades Fisicas



