Concelto de normalidade
em psicopatologia

O que € saude e doenca mental?




Psiquiatria legal ou forense

» Conceito de doenca -implicacdes legais, criminais, eticas.
®» Pode defterminar o destino social, institucional e legal de uma pessoa.
Epidemiologia Psiquidtrica

» Pode ser tanto um problema como um objeto de trabalho ou pesquisa
nopsiquiatria

» Andlise do contexto sociocultural. Contexto social na qual oproblema se
apresenta

Planejamento em SM e Politicas de Saude

» Avaliar demandas de SM. Necessidades de servicos
Orientacdo e capacitacao profissional

» Avaliacdo de capacidades de operar maguinas, p.ex.
Pratica Clinica

» Avadliar se tal fendmeno é patoldgico ou normal



Critérios de Normalidade

» Normalidade como auséncia de doenca

» “Asaude é a vida no siléncio dos 6rgdos” (René Leriche, 1936)
= Normalidade ideal

» Normalidade como utopia
» Normalidade estatistica

» O normal & aquilo que se observa com mais frequéncia

» Fendmenos quantitativos
» Normalidade como bem-estar.
» OMS, 1946
» Completo bem-estar fisico, mental e social € utdpico
» Normalidade como processo
» Considera aspectos dindmicos do desenvolvimento psicossocial. Util na Psiquiatria infantil.




Critérios de normalidade (cont)

» Normalidade subjetiva

» Percepcdo subjetiva do proprio individuo em relacdo ao seu estado de saude.
» Normalidade como liberdade
» Doenca como perda de liberdade existencial.

=» Normalidade operacionadl

» Critério assumidamente arbitrdrio, com finalidades pragmaticas explicitas.

» Define-se a priori com que € normal e o que € patoldgico.




P rincipios gerais de diagnostico
psicopatologico

» O diagnodstico € importante na escolha da estratégia terapéutica

» Os diagndsticos sdo constructos, para o conhecimento do mundo, mas
nAo sA0 objetos reais e concretos.

» O diagnostico dos franstornos mentais € quase sempre baseado nos dados
clinicos

» Exames clinicos ndo substituem o essencial que € uma historia bem colhida
e um exame psiquico Minucioso.

» NJo existem sinais e sinfomas fotalmente especificos de determinado
transtorno mental. NGo ha sinfomas patognomdmicos em saude mental.

» O diagnostico psicopatologico repousa totalmente nos dados clinicos.




Sinftoma

Sinftomas sGo as queixas que um paciente relata ao profissional de saude.
trata-se de uma alteracdo que € percebida pelo proprio paciente.
Diz-se que 0s sinfomas sdo subjetivos, pois ndo € possivel medi-los.

E importante diferenciar os sinftomas dos sinais, que sdo alteracdes no
aspecto, na estrutura fisica ou no metabolismo de um paciente que
podem percebidos por outra pessod, indicando um possivel adoecimento.
Diferente dos sinftomas, os sinais ndo dependem do relato do paciente,
pois eles podem ser percebidos mesmo sem a queixa, como febre,
ictericia e edema.

Quando se analisam sinftomas e sinais em conjunto, tem-se a
sinfomatologia do quadro clinico, que € essencial para o diagnostico de
doencas, sindromes e franstornos.



Sindrome

» O fermo “sindrome” tem origem na palavra grega “syndromée”, que
significa “reunido”.

» ¢ sindrome € definida como uma reunido de sinfomas e sinais que estdo
associados a mais de uma causq.

®» Assim, enquanto as doencas tem uma razdo conhecida e definida por tras
de sua manifestacdo clinica, as sindromes sdo quadros que podem ter
diversas origens. Dessa forma, alguns pacientes diagnosticados com
sindromes podem nunca chegar a um veredicto definifivo sobre a causa
de seus sinqis e sinfomas.



Nivel de sofisticagdo diagndstica

Descricdo Exemplo Impressao
diagndstica
Sinftomdadtico Sinfomaisolado | Alucinacoes Psicose
auditivas
Sindromico Constelacdo irritabilidade, Transtorno de
de sinais e INsONia, pressdo humor
sinfomas da falqg,
julgamento
prejudicado
Fisiopatoldgico Alteracoes Teste de funcdo | hipertireoidismo

biogquimicas ou
estruturais
demonstraveis

tireoidiana
elevado

etioldgico

Fatores causais
conhecidos

Bocio difuso
toxico na
ultrassonografia

Tireotoxicose
secunddria ao
hipertireidismo




Transtundos das vivéncias
psicopatologicas

» Transfundos estdveis
®» Personalidade
» inteligéncia

» Transfundos mutdveis e momentdneos

=» Nivel de consciéncia

» humor







