
Cardápio de sábado dia 31 de março- Curso 

 

Salada:tomate com alface 

Bolo de batata 

Arroz 

Sobremesa:gelatina 

 

 

Dieta 

Carne moída ( vegetariano:carne de soja) 

Vagem refogada 

Arroz 

Sobremesa : gelatina diet 

 


