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ALMOÇO 

 

SALADA DE ALFACE COM TOMATE 

FRANGO DESFIADO COM PIMENTÕES COLORIDOS 

PURÊ DE BATATAS 

ARROZ 

SOBREMESA  GELATINA 

 

DIETA 

SALADA DE ALFACE COM TOMATE 

FRANGO DESFIADO COM PIMENTÕES COLORIDOS 

REPOLHO SALTADO 

ARROZ 

SOBREMESA   GELATINA DIET 

OBS:VEGETARIANOS = CARNE DE SOJA 

 

CAFÉ DA MANHÃ E LANCHE 

CHÁ 

SUCO 

BISCOITOS SORTIDOS 


