
CARDÁPIO DE SABADO 06/04/19  - DIA  DO CURSO 

 

ALMOÇO 

 

SALADA DE CENOURA COM ERVILHA 

MACARRÃO À BOLONHESA 

ARROZ 

SOBREMESA  GELATINA 

 

DIETA 

SALADA DE CENOURA COM ERVILHA 

CARNE MOIDA 

ARROZ 

SOBREMESA   GELATINA DIET 

OBS:VEGETARIANOS = CARNE DE SOJA 

 

CAFÉ DA MANHÃ E LANCHE 

CHÁ 

SUCO 

BISCOITOS SORTIDOS 


