Centro de Estudos

CLINICA
L,/( }/ ))[ 1‘[,
kJ//\/ ),./ / ‘.')

GRUPOS DE MUTUA AJUDA
E
ESPIRITUALIDADE

TERAPEUTA SERGIO CARVALHO




GRUPOS DE MUTUA AJUDA

Sdo agrupamentos em que se relnem pessoas de diferentes
idades e classes sociais em busca de apoio mutuo para superar
comportamentos compulsivos que as levaram a uma vida
destrutiva e, na maioria das vezes, a um contexto de exclusdo
social.




GRUPOS DE MUTUA AJUDA

No Brasil funcionam hoje pelo menos dezessete grandes
associagdes de mutua ajuda, com centenas de filiais nas
maiores cidades brasileiras.




Alcoolicos Andnimos

RECUPERAGAQO

Al-Anon

(grupos de apoio para familiares de alcodlicos)




Narcoticos Andnimos

Narcoticos

Anonimos

Nar-Anon

(grupos de apoio para familiares de narcoticos)




Comedores Compulsivos Anbnimos
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Jogadores
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DASA

Dependentes de Amor
e Sexo Anbnimos
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Os grupos de mutua ajuda sdo baseados no” f
modelo de A.A. O Unico requisito para ser
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membro é o desejo de nao beber. Quaisquer )
duas pessoas com o0 mesmo desejo podem
formarum grupo.
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Ndo existem registros de membros e nenhum grupo que recebe
doacdes de fora; sdo totalmente autossustentdveis.




Ratificando: os grupos de mitua-ajuda sdo totalmente

autossustentdveis.

Os Doze Passos sdo sugeridos aos membros de grupos de
muUtua ajuda como um processo Util para atingir a abstinéncia.




Foram escritos no plural e no passado, como sugestoes dos
primeiros alcodlatras que tiveram sucesso na aplicagdo do
programa, no espirito de “se vocé quer o que néds temos ,

pode fazer o que nds fizemos”.
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1° PASSO

“Admitimos que éramos impotentes perante ao dlcool —
que tinhamos perdido o dominio sobre nossa vida”.




2° PASSO

“Viemos a acreditar que um Poder Superior a néds
mesmos poderia devolver-nos a sanidade”.




3° PASSO

“Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos
cuidados de Deus na forma em que O concebiamos”.




4° PASSO

“Fizemos minucioso e destemido inventdrio moral de nds

mesmos’ .




5° PASSO

“Admitimos perante Deus, perante nés mesmos e
perante outro ser humano, a natureza exata de

nossas falhas”.




6° PASSO

“Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus
removesse todos esses defeitos de cardter”.




7° PASSO

“Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de

nossas imperfeicoes”.




8° PASSO

“Fizemos uma relag¢do de todas as pessoas que
haviamos prejudicado e nos dispusemos a reparar os

danos a elas causados”.




9° PASSO

“Fizemos reparacodes diretas dos danos causados a tais
pessoas, sempre que possivel, salvo quando fazé-lo
significasse prejudicd-las ou a outrem”.




10° PASSO

“Continuamos fazendo o
inventdrio pessoal e,
quando estdvamos
errados, nés o admitiamos
prontamente”.




11° PASSO

“Procuramos, através da prece e da meditagdo, melhorar
nosso contato consciente com Deus, na forma em que O
concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade
em relagdo a nés, e forgas para realizar essa vontade”.




12° PASSO

“Tendo experimentado um despertar espiritual,
gracas a estes passos, procuramos transmitir esta
mensagem aos dlcodlicos e praticar estes
principios em todas as nossas atividades™.










Um “nao” dito com conviccao
¢melhor e nais importante
Jue um “sim” dito meramente
Jara agradar, ou, pior ainda,
Jara evitar complicacoes.

Mahatma Gandbhi




Nao espere

por lideres;

faca vocé mesmo sozinho,
pessoa por pessod.

JNOBre C]'aeresa




Clies  Xeurien.

"E guardemos a certeza pelas proprias
dificuldades ja superadas que ndo ha mal
que dure para sempre.”




“Ter £ ndo signi-Fico.
estor livre de

' estomos sbzinhos.”
Popa. Franciseo




"Hoje eu tive sorte, ¢ N
Acordei e estouvivo. | .
Tenho esta vida

valiosa e nao
a desperdicarei .

Dalai Lama




Obrigado!

sergio.jjaber@gmail.com

Facebook Alegria Sem Ressaca




