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MODALIDADES TERAPEUTICAS

~—

Um dos elementos fundamentais para se atribuir o status de
“médica” a uma pratica é a sua capacidade de relacionar uma
intervencao terapéutica a uma enfermidade, para, desta maneira, se
obter um resultado positivo, considerando uma melhora ou a cura do
guadro anteriormente apresentado. Neste sentido, o processo de
formacdo da Psiquiatria até receber o status de especialidade
medica passou pelas tentativas de compor um leque terapéutico que
pudesse atender ao objetivo de reinsercdo social e produtiva
daqueles que eram considerados “loucos”, que sob a égide

psiquiatrica eram vistos como doentes.




Modalidades Terapéuticas em
Psiquiatria

Terapias Fisicas e biologicas
Terapias farmacoldgicas —Psicofarmacoterapias

Terapias Psicologicas - Psicoterapias



As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

Durante a segunda e terceira décadas do seculo XX, comecaram a
surgir terapias biologicas que abriram horizontes importantes para o
tratamento dos doentes mentais, sendo gue um dos pesquisadores,
o qual criou a malarioterapia e ganhou o Prémio Nobel, foi o aleméao
Julius Von Wagner-Juaregg (1857-1940), que introduziu a terapia da
febre e transmitiu malaria a seus pacientes paresicos (portadores de

paralisia geral progressiva).



As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

Malarioterapia
‘Insulinoterapia
Choque Cardiazdlico
*Psicocirurgias
*Eletroconvulsoterapias
*EMTr



As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

® Malarioterapia

Entre as técnicas, a que se mostrou mais proveitosa e “segura” foi a
inoculacdo da maldria para se obter os desejados picos febris. Seu
“idealizador”, o austriaco Wagner Von Jauregg, se dedicou ao estudo das
piretoterapias por varios anos até obter os “satisfatdrios resultados” da
malarioterapia em 1917, o que lhe rendeu o Prémio Nobel de Medicina. Na
pratica, a técnica se baseava na retirada de um pouco de sangue de algum
paciente infectado pela maldria e na aplicacdo deste sangue no paciente
mergulhando a agulha perpendicularmente, retirando-a lentamente para

imitar o maximo possivel a picada do mosquito transmissor da doenca .



As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

Insulinoterapia - segundo grande avanco no tratamento de
psicoses por choque ocorreu em 1927, com a descoberta de um
jovem neurologista e neuropsiquiatra polonés chamado Manfred
J. Sakel Enquanto era residente do Hospital Lichterfelde para
Doencas Mentais, em Berlim, ele provocou um coma superficial
em uma mulher viciada em morfina, usando uma injecao de
insulina, e obteve uma notavel recuperacao de suas faculdades

mentais. Sakel descobriu acidentalmente, ao causar convulsdes com

uma dose excessiva de insulina, que o tratamento era eficaz para
pacientes com varios tipos de psicoses, particularmente a esquizofrenia.



As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

.
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As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

Em 1933, no mesmo ano que Sakel anunciou oficialmente seus
resultados com a terapia por coma insulinico, um jovem medico hungaro
chamado Ladislaus von Meduna, trabalhando em Budapeste, deu inicio
aquilo que se tornaria uma abordagem inteiramente nova para o uso do
choque fisioldgico no tratamento da doenca mental. Sem saber das
investigacoes de Sakel, Meduna estudou 0s cérebros e as historias de
doenca mental de esquizofrénicos e epilépticos, e notou que parecia
existir um "antagonismo biologico" entre estas duas doencas do cérebro.
Meduna raciocinou entao que convulsdes epilépticas "puras" induzidas
artificialmente poderiam ser capazes de "curar" a esquizofrenia.




|
OEm 1934 o neuropsiquiatra hudngaro Ladislas von Meduna

comecou o seu trabalho com a terapia convulsiva, desenvolvendo,
inicialmente, o tratamento convulsivo induzido por canfora
intramuscular e, posteriormente, pelo cardiazol intravenoso. As
convulsdes ocasionadas pelo cardiazol ocorriam rapida e
violentamente e eram dificeis de controlar. As vezes, eram tao
severas que causavam fraturas espinhais nos pacientes. Com a
chegada de outros métodos para tratar pessoas com transtornos
mentais, como os psicofarmacos e a eletroconvulsoterapia, o

cardiazol foi gradualmente descontinuado no final dos anos 40 e
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As Terapias Fisicas ou Bioldgicas

O neurologista portugué s Egas-Muniz, também
ganhador do Prémio Nobel, criou a lobotomia pre-
frontal e a utilizou em pacientes que nao
respondiam a outras medidas terapéuticas, bem
como em obsessivos e melancolicos. A primeira

lobotomia foi realizada em 1935.
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Terapias Fisicas ou Biologicas

As psicocirurgias (lobotomias, leucotomias), nas quais sao
destruidas regibes cerebrais especificas, foram utilizadas como

tratamento de doentes mentais na década de 40.

Nas decadas de 40 e 50, a ECT é amplamente utilizada nas mais
diversas patologias psiquiatricas como esquizofrenia, depressao,
mania, sindromes mentais organicas, etc. Atualmente ainda é

indicada para alguns quadros, com grandes restric0es.

Vem sendo progressivamente substituidas, a partir de 1955, pela

psicofarmacoterapia
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Terapias Biologicas

A eletroconvulsoterapia (ECT), também conhecida por eletrochoque, € um tratamento

psiquiatrico no qual sdo provocadas alteracbes na atividade elétrica do cérebro
induzidas por meio de passagem de corrente elétrica, sob condicdo de anestesia
geral. Desenvolvida por volta de 1930, hoje em dia € um meétodo utilizado mais no
tratamento da depresséo grave, sendo também usada para tratar a esquizofrenia, a

mania, a catatonia e a doenca bipolar.

P

E um procedimento que consiste na inducdo de convulsdes generalizadas pela
passagem de uma corrente elétrica pelo cérebro.
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ECT

O inicio do desenvolvimento da ECT ocorreu em 1934, quando Ladislas von
Meduna relatou o tratamento bem sucedido da catatonia e de outros sintomas
esquizofrénicos com convulsdes induzidas farmacologicamente. Meduna
utilizou esse método com base nas observacdes prévias de que 0s sintomas
esquizofrénicos fregientemente diminuiam ap0s uma convulsdo e de que,
conforme se supunha incorretamente, a Esquizofrenia e a Epilepsia nao
poderiam coexistir em um mesmo paciente, de modo que a inducdo de
convulsGes poderia “livrar” o paciente da Esquizofrenia. As convulsées
induzidas por metrazol foram usadas como um tratamento eficaz durante

guatro anos, antes da introducao das convulsdes eletricamente induzidas.
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ECT

em Roma, em abril de 1938, Ugo Cerletti e Lucio Bini administraram o primeiro
tratamento eletroconvulsivo. Os principais problemas associados a ECT eram o
desconforto do paciente em geral e as fraturas decorrentes da atividade motora
durante a convulsao. Esses problemas foram eliminados pelo uso da anestesia

geral e dos relaxantes musculares durante o procedimento.

As maquinas modernas de ECT produzem pulsos elétricos breves 1 a 2
milissegundos, ao contrario das maquinas mais antigas que emitem pulsos que
liberam uma maior fracdo de energia. A maguina deve possuir uma ampla
variedade de dosagens de estimulo programaveis, permitindo um tratamento de
acordo com o limiar convulsivo individual.
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ECT

Entre as principais indicacdes para o uso da ECT, estdo a Depressao Maior
psicoética, o delirium maniaco, a catatonia maligna, o estupor depressivo, a psicose

resistente a farmacoterapia e a Depressdo Maior no idoso.

Todos os pacientes e/ou seus familiares responsaveis, devem assinar um termo
de consentimento informado que inclua a natureza e a gravidade do transtorno
psiquidatrico, seu curso provavel sem ECT, a natureza do procedimento, o0 risco e
o beneficio e as alternativas terapéuticas, incluindo a op¢cédo de néo tratar o
problema.
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ECT

O numero de sessbes de ECT é variavel, sendo medido por meio da resposta
clinica. Em média, sdo necesséarias de 6 a 8 sessdes. Contudo, alguns pacientes
necessitam até 20 sessdes. Os tratamentos sdo administrados no inicio da manh3,
em dias alternados, duas ou trés vezes por semana. Parece nao haver diferenca no
desfecho final entre esses regimes, com excecao de uma melhora mais rapida no
tratamento realizado 3 vezes por semana
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ECT

Pela Resolucdo CFM 1.640, o tratamento s6 pode ser feito com o
consentimento informado do paciente, por escrito, e em local que assegure
a privacidade. Nas situacées em gue o paciente “ndo apresentar condicoes
mentais ou etarias para fornecer o consentimento informado”, este podera
ser obtido com seus familiares ou responsaveis. Na impossibilidade de
obter esses consentimentos,o0 medico que indicar a ECT sera responsavel
pela mesma, devendo reportar-se ao diretor técnico da instituicdo e registrar
0 procedimento no prontuario médico.

A ECT tem indicacdes precisas e especificas, cujas principais sao:
depressdo maior unipolar e bipolar; mania — em especial, episodios mistos
e psicoticos; certas formas de esquizofrenia, em particular a catatbnica;
transtornos esquizoafetivos; estados confusionais e catatonicos
secundarios a doencas toxicas e metabdlicas, em pacientes que
apresentem impossibilidade do uso de terapéutica psicofarmacologica.
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EMTr

— EMTr (estimulacdo magnética transcraniana repetitiva). Desenvolvida em 1975 por Baker, consiste na
aplicacdo de estimulos magnéticos repetidos na area central da calota craniana. Uma bobina de
estimulacdo que gera um campo magnético produz esses estimulo que corre através do cranio sem que
este provoque resisténcia. Ao alcancar o tecido cerebral despolariza os neurdnios corticais e gera
potenciais de acéo (transformacédo de um campo magnético em impulso elétrico: ley de Faraday).
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Psicofarmacoterapias

« A psicofarmacoterapia até recentemente,
era basicamente empirica.

» Os efeitos das drogas utilizadas eram
alcancados por acaso.

* Os mecanismos biologicos do adoecimento
até hoje sdo mal conhecidos.
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Psicofarmacoterapia

?

0 1954 - Meprobamato - primeiro sedativo nao
barbiturico. usado inicialmente como relaxante
muscular.

[0 1955 - 1958 - Antidepressivos:

O Triciclicos — Imipramina. Usada inicialmente
como anti histaminico e analgésico

[0 IMAO - Derivados da isoniazida e iproniazida.
Usados no tratamento da tuberculose

0 1960 - Clordiazepdxido — Primeiro
benzodiazepinico. Utilizado inicialmente no
amansamento de animais.
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Psicofarmacoterapias

Os psicofarmacos de primeira geracao:
e Neurolépticos;

e Antidepressivos: Triciclicos

IMAO

e Lijtio.

Todos foram descobertos ao acaso, na
observacao dos seus efeitos colaterais
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Psicofarmacoterapias

[0 Quando as drogas sao ingeridas, absorvidas no
trato gastrintestinal e levadas ao figado pelo
sangue, ocorre a biotransformacao para que a
droga possa ser excretada e eliminada do
corpo.

O A enzima P-450 é fundamental para a
conversao da droga (substrato
medicamentoso) em produto que pode ou nao
ter efeitos semelhantes a droga inicial.
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Principios da Psicofarmacoterapia

O

Janicak, em 1996 desenvolveu 7 principios uteis:
E necesséario fazer uma avaliacio diagndstica para uma correta
prescricao;

A administracdo de medicamentos isoladamente é insuficiente para o
tratamento dos transtornos mentais;

E importante determinar a fase da doenca para se tracar a intervencao
terapéutica;

A formulacao da estratégia de tratamento deve levar em conta a relacao
custo beneficio;

E necessario considerar a histdria prévia de contato com o
medicamento;

E importante definir os sintomas-alvo do tratamento;
E necessario observar o aparecimento de efeitos adversos
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Novos Medicamentos

1952- Clorpromazina — utilizada pela primeira vez no
tratamento da esquizofrenia.

0 Util na contencédo da agitacdo psicomotora e no
tratamento dos casos de mania.

[0 A clorpromazina, um derivado fenotiazinico, foi
sintetizada em 1883 e utilizada inicialmente como
anti-helmintico, anti-séptico e inseticida
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As Psicoterapias

Podemos denominar como psicoterapia toda a intervencao terapéutica em que se prioriza a
relacao do paciente com o terapeuta, utilizando os recursos das linguagens verbais ou
néo, possibilitando, com isso, a remissao dos sintomas ou a superacao dos conflitos
subjacentes. O paciente deve poder compartilhar suas angustias, seus pensamentos
intimos e suas fantasias com seu terapeuta. Em contrapartida, o terapeuta deve ter
uma atitude receptiva, ajudando-o na superacdo de seu sofrimento, ndao emitindo

qualquer juizo de valor sobre os fatos relatados.
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As Psicoterapias

As psicoterapias podem ser individuais, nas quais a relacéo € dual, ou seja, o paciente se
encontra com um terapeuta em local e hora predeterminados. As terapias grupais se

caracterizam pela reunido de varios pacientes, cujo numero pode ser diverso.

Nas terapias grupais, pode haver também mais de um terapeuta presente nas sessdes. O
numero de pacientes e de terapeutas dependera da técnica ou dos objetivos do grupo,
mas devemos estar atentos para ndo formarmos grupos muito numerosos e com iSso

nédo darmos oportunidades de participacao atodos os membros do grupo.

Outras terapias existentes sao a familiar e a de casal, que podemos considerar como uma
terapia de grupo com um grupo bastante especifico e singular, exigindo assim toda

uma abordagem diferenciada.
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As Psicoterapias

1. - A Psicanalise

2. - Terapia Congnitivo-comportamental

Terapias de Grupo
*Kurt Lewin
‘Psicanalise de grupo
*Psicodrama

*Grupo Operativo

28



As Psicoterapias

A PSICANALISE

A psicanalise € uma técnica especifica de investigacdo da mente
humana, assim como uma terapia criada a partir desta investigacao
(Laplanche & PONTALIS, 1977).

Foi Sigmund Freud que formulou toda a base da teoria que
denominamos psicanalise. Ele publicou, em 1895, “Estudos sobre a
Histeria”, a partir da observacdo de pacientes histéricas, em que
desenvolveu uma teoria da sexualidade para explicar a etiologia das
neuroses. Em 1900, publicou “A Interpretacdo dos Sonhos”,
construindo um modelo de funcionamento do aparelho psiquico, a
“primeira tépica”, constituida de “Inconsciente”, “Pré-consciente” e
“ Consciente ” . Em 1923, definiu a “ segunda toépica”, que
compreende o “Id”, “Ego” e “Superego”.
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As Psicoterapias

A PSICANALISE

Seu conjunto de obras é de extrema importancia, pois foi ele que pela primeira vez descreveu o funcionamento
do aparelho psiquico e desvendou a origem das neuroses, ndo mais sendo vistas como de origem organica,
mas desencadeadas por mecanismos inconscientes do psiquismo humano relacionados a historia do sujeito.
Seus trabalhos e dos seus seguidores tiveram grande influéncia em outros campos do conhecimento como as
ciéncias humanas e sociais, artes, musica, etc.

Freud pdde perceber que os disturbios e queixas de natureza hipocondriaca ou histérica, na maioria dos
pacientes, estavam relacionados a sentimentos recalcados cuja origem eram experiéncias sexuais
perturbadoras. Assim ele construiu a tese de que a ansiedade que se manifestava através dos sintomas
(neurose) era consequéncia da energia (libido) ligada a sexualidade. A energia recalcada tinha expressdo nos
varios sintomas neuréticos. Essa energia ndo se apresentava consciente. A revelacdo do “recalque"
inconsciente era obtida pelo método da livre associagao e pela interpretacdo dos sonhos (conteido manifesto e
conteudo latente) (FREUD, 1976).
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As Psicoterapias

A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

A TCC centra-se nos problemas que estdo sendo apresentados pelo paciente no
momento em que este procura a terapia, sendo que seu objetivo é ajuda-lo a
aprender novas estratégias para atuar no ambiente de forma a promover mudancas
necessarias. Na TCC procura-se definir claramente objetivos, especificando-os de
acordo com os problemas e questbes trazidas pelo paciente. Enquanto que a
Terapia Cognitiva € uma abordagem onde os fatores cognitivos s&o 0s principais
fatores envolvidos na etiologia dos transtornos psiquiatricos, ja a abordagem
comportamental valoriza os fatores ambientais e a forma como um organismo
interage com o meio (Cordioli et al, 2008).

No inicio do processo terapéutico, deve-se explicar ao paciente o que Sao
pensamentos automaticos, e avaliar se s&o funcionais (em conformidade com a
situacao) ou disfuncionais (distorcao do contetdo), procurando modificar os que sao
disfuncionais, aliviando assim os sintomas (Beck, 1997) 31




As Psicoterapias

A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Fundamenta-se em tres principios basicos:
A atividade cognitiva influencia o comportamento
A atividade cognitiva pode ser monitorada e alterada

O Comportmento desejado pode ser influenciado mediante a mudanca
cognitica
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As Psicoterapias
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A Triade Cognitiva da Depressao _.SCise

(Beck, 1976) O%
P

Visao negativa:

v'do Préprio (auto-critica como “Ndo tenho valor”) %,

v do Mundo (pessimismo generalizado como “Ndo
posso confiar em ninguém?”)

v do Futuro (desesperanca como “A minha vida nunca

vai melhorar”) :
oS! 2
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Vulnerabilidade Eventos
Biologica de Estresse

- Reacao de alarme <
Taquicardia, dispnéia, dor no

peo, despersonalizacio, etc.

M -

Pensamentos catastroficos

Aumento da ansiedade AL aLal”
Aumenio dos sinomas “Vou morrer, desmaar .

- “Cair, enlouquecer”.

- !
0 ‘ Conduta

Fugir, escapar

Hiparvigilancia

Eviacdo -
Ansiedade antecipatdna

Figura 2 - Ciclo cognitivo do medo para o transtormo de panico



COMPETENCIAS CERAIS

INTERVENC OES ESPECIFICAS

DeserimroIuer 1mna alisng a terap funtica
Arraliar o Fommor do doerde
Elaborar 1nn pla

Laros erdre 45 secses

Fevricta dos TPC:

Esanmos — siteses

Solicitacao de wmn feedback dumate 4 sessio
Estilo colaborat o

Deccoberta guuiada

Crestao do fhio de asamdos por sessan
Eitmno- ilizacio eficas do temipo
Familisrimacdo com a TO: Teoria
Famnilisrizacio comm a TC: Terapia

Foco soble ac cogticdes & 08 commpoTtaterdos-

chamre

Clarificacao dos persanetitos atomiticos
Arraliacao dos persanertos adomaticos
Iderdific acdo dos percanertos disfimcionais
Arraliaran dos persanertos disfimeiorais
Essohicao de problemas

Ectabele coverdo de tarefas e alictac
Eennmo da sessio

Proomra feedb ack no i da cessio

Rdrodasao 4 reestnabaracao dos pensaneritos
dishimr ciotuais

Partilhar a con epbaaliTacio com o dostits
Peico-edhac acio

Analice mstohereficia

Jogo de p:aq:-éis racioralfermotivo

Jozo de papéis para desermrolrer competénicias
Exposicao e Imagiacao

Exposicio a0 winn

Fevicaofeestniiracio das experidtciae pfantic
Charos




[abela 1 - Exemplos de distorgbes cognitivas

Distorghes cognitivas

. Catastrofizacdo - Pensar que o por de uma sitluacao ird acontecer, sem levar em consideracio a possibilidade de outros desfechos. Acreditar que o que
iconteceu ou ird acontecer serd temivel e insuportavel, Exemplos: *Perder o emprego serd o fim da minha camedra”, "Eu ndo suportarel a separagdo da minha
nulter”. *5e ey perder o controde serd meu im”,

. Raciocinio emocional (emocionalizagio) = Presumir que senbimentos 530 falos. Pensar que algo & verdadesro porque tem uma emocao (na verdade, um
ensamenta) muilo forte a respeilo. Deiaar 05 sentmentos guiarem a interpretacio da realidade, Presumir que as reaghes emocionais necessaramente refletem a
ituagao verdadeira. Exemplos: "Eu sinfo que minha mulher ndo gosta mais de mim”. "Eu sinfo que meus colegas estdo rindo a5 minhas costas”. “Sinfo-me
lesesperado, porfanfo a sifuagdo deve ser desesperadora’

. Polarizagdo (pensamento tudo-ou-nada, dicotdmico) = Ver a situacio em duas categorias apenas, mutualmente exclusivas, ao imvés de um conlimuum.
*grceber evenlos ou pessoas em lermos absolulos. Exemplos: "Deu fudo errado na festa”. “Devo sempre tirar a nofa médxima, ou serei um fracasso”, "0u algo é
erfeito, ou ndo vale a pena”. “Tudo foi uma perda de tempo fotal”

. Abstragdo seletiva (visho em tanel, filtro mental, filtro negative) = Um aspecio de uma situacao complexa & o foco da atenco, enguanto outros aspectos
glevanies da situago sao ignorados. Uma parte negativa (ou mesma neutra) de foda uma situago & realzada, e fodo restante positivo néo & percebido,
-wermplos: *Viaja lodas as pessoas que ndo gostam de mim”. “A avaliagdo do meu chefe foi ruim® [focando apenas um comentério negativo e negligenciando todos
s comentarios positivos).

. Leltura mental - Presumir, sem evidéncias, que sabe o que os oulros estdo pensando, desconsiderando outras hipbleses possiveis. Exemplos: *Ela ndo estd
jostando da minha conversa”. “Ele estd me achando inoportuna”. “Ele ndo gostou do meu projelo”

. Rotulagdo - Colocar um rotulo global, rigido em si mesmo, numa pessoa, ou situagao, ao invés de rofular a situagao ou comportamento especifico. Exemplos:
Sou incompetenfe”. "Ele 6 uma pessoa ma”, "Ela é burra”

', Minimizagdo e maximizagao - Caracleristicas e expenéneias positivas em si mesmd, no outro ou nas situacdes 30 minimizadas enquanto o negativo é
nagniicado. Exemplos: "Ew leaho um &limo emprego, mas fodo mundo tem”. "Obter notas boas ndo quer dizer que eu sou infeligente, o5 outros oblém nolas
nelhores do que eu”

. Imperativos (“Deveria” e “Tenho-que”) = Interpretar evenlos em lermos de como as coisas devenam sef, a0 invés de simplesmenta focar em como as coisas

40. Afirmaghes absolutistas na tentativa de prover mativagdo ou modificar um comportamento. Demandas feitas a si mesmo, 205 outros e ao mundo para evitar
15 conseqiéncias do ndo cumprmento destas demandas.

-xemplos. "Eu lenho que ter conlrale sobre lodas as coisas”. “Eu devo ser perfeifo em fudo que fago”, "Ev ndo devenia ficar incomodado com minha esposa”.




As Psicoterapias de Grupo

Os grupos:

propiciam espacos de encontros e possibilidades de fala e escuta.
coletivizam o sofrimento individual

contribuem para que as experiéncias possam ter significados e
sentidos na vida das pessoas, proporcionando possiveis mudancgas,
enfrentamentos e transformacoes qualitativas.

esta fundamentada na critica a uma concepcao de subjetividade
relacionada a nocdao de identidade individual. (clinica intimista que
tem, entre seus varios efeitos danosos - o de reproduzir a
dissociacao entre individual e social)

Essa ldgica remete o individuo a buscar "dentro de si" as causas de
seus sofrimentos. Assim, ele é o ponto de chegada e o ponto de
partida de suas angustias e dores, como se estivesse em sua
mente ou em seu corpo a causa e a cura das dores .




As Psicoterapias de Grupo

A visao grupalista, aponta no sentido de
problematizar a questao que €& comumente
pautada na concepcao de individuo versus
sociedade, e consequentemente, de psicologismo
versus sociologismo. Assim, 0 grupo se impoe
como uma tentativa de romper com essas
dicotomias, nao apenas se colocando em um
lugar intermediario entre o individual e o social,
ou entre o sujeito e o coletivo, mas
compreendendo o grupo como um dispositivo,
como aquilo que possibilita o funcionamento dos
modos de subjetivacao (Jorge, 2009)




Definicao de Grupos

Um conjunto de pessoas ligadas entre si por constantes do
tempo e espaco, e articuladas por sua mutua representacao
interna, que se propde explicita ou implicitamente uma tarefa
que constitui sua finalidade. Podemos dizer entao que estrutura,
funcdo, coesao e finalidade, juntamente com o numero
determinado de integrantes, configuram a situacao grupal que

tem seu modelo natural no grupo familiar (Pichon Riviere,1994).




Origem psicoterapia de grupo

EUA

- 1905 - Pratt clinico geral tuberculosos

usou as emocoes coletivas com
finalidades terapéuticas

proposito educacional

reunioes semanais de orientacao 25
pessoas

carater solidario do grupo
- adocao modelo para doentes mentais




Origem psicoterapia de grupo

- 1920 - Lazell abordagem psicanalitica de temas
variados com esquizofrénicos internados

- 1925 - Burrow grupo com pacientes nao psicoticos
ambulatoriais, estimulando-os a exporem
abertamente seus sentimentos




Origem psicoterapia de grupo

0 Austria

- 1910/14 - Moreno - grupos de discussao e auto-
ajuda

. importancia espontaneidade e criatividade

. beneficio terapéutico da representacao de
situacoes de conflito

. 1921 - Psicodrama

. 1925 - em NY, cria termo “psicoterapia de grupo”

0 EUA
- 1930 - Slavson e Lewin




Origem psicoterapia de grupo

traumas II GM aumentam demanda
tratamento — terapia de grupo como
alternativa para absorver demanda e
grande impulso para discussoes tecnicas de
inspiracao psicanalitica

- homogéneos ou heterogéneos

- atuacao ou passividade do terapeuta
- numero participantes

- abertos ou fechados

- frequéncia sessoes

- duracao tratamento
- terapia individual concomitante ou nao




Fundamentos da Psicoterapia de Grupo

|
[0 papel do terapeuta

- manter vinculo dos pacientes com ele e dos
pacientes entre si - a mudanca e obtida a partir das
intervencoes do terapeuta e do grupo

- 0 terapeuta € membro do grupo

- facilitar a participacao e interacao dos membros para
que verbalizem livremente pensamentos e
sentimentos

- encorajar novas solucoes para dificuldades
intrapsiquicas e interpessoais em ambiente de
tolerancia

- estimular e fortalecer a experiéncia emocional
imediata no relacionamento com o grupo




Fundamentos da Psicoterapia de Grupo

0 paciente como agente da propria
mudanca

- auto-revelacao

- aprendizagem por intermeédio do outro

- feedback

- amadurecimento = suportar diferencas e
sentimentos conflitantes




Psicanalise

rigor teorico-metodologico e objetivo de
tornar consciente o inconsciente, no
campo individual ou grupal




A Psicanalise e 0os grupos

Relacao entre Psicanalise segundo seu modelo individual
e a Psicanalise grupal

[0 Psicanalise no grupo - analise individual no
grupo
escola americana Shilder e Slavson- oposicao homem-
sociedade, cura pela analise motivacoes intra-
individuais

[0 Psicanalise de grupo - analise do grupo
escola inglesa Bion, Foulkes, Grimberg, Langer, Rodrigué-
0 grupo tem uma estrutura basica e o sujeito integra
uma mentalidade grupal; assimilacao identidade
grupal por parte do individuo




A Psicanalise e 0os grupos

[0 Psicanalise centrada no grupo

Pichon-Riviere — qualquer grupo € um conjunto
operativo que tem varias tarefas — o grupo
terapéutico visa a cura; énfase na interacao
de seus membros e aspectos inconscientes
motivadores




Foulkes

grupo como um todo social, mais do que a
soma das partes

a psicanalise de g_ru(J:_Jo_ expoe a defasagem
entre os desejos individuais e a sociedade

analista € observador participante,

procurando criar uma situacao especial com

0 ob%'etivo de limitar o alcance dessa
defasagem para o sujeito (tornar

conscientes os aspectos mconscientes)




Bion

[0 emocgoes intrinsecas ao vinculo entre dois objetos:
amor, odio e conhecimento

[0 todo conhecimento se origina de experiéncias de
carater emocional, em relacao com a auséncia do
objeto

[0 o conhecimento de si mesmo e de outros
conhecimentos se da na medida em que suporta a
frustracao

[0 pensamento surge da experiéncia nao realizada ou
diferente da desejada




Bion

[0 terapia de grupo permite catarse e aquisicao de
conhecimento

[0 terapeuta € integrante do campo de investigacao

0 niveis de funcionamento simultaneos

- grupo de trabalho - voltado para aspectos
conscientes de determinada tarefa

- grupo de pressupostos basicos — dinamica
Inconsciente
.dependéncia - vinculo com lider de natureza simbiodtica
. luta e fuga - ansiedades paranoides
. pareamento - ansiedades maniacas




Marcos historicos

0 1931 - Moreno “oficializa” psicoterapia de grupo no
contexto psiquiatrico, onde define pela primeira vez
“terapia de grupo” e “psicoterapia de grupo”

O 1954 -1 Congresso Internacional Psicoterapia de Grupo
(Toronto)

0 1963 - no Conselho Internacional de Psicoterapia de
Grupo “analistas de grupo e psicodramatistas finalmente

juntos”




Grupo: multiplas significacoes?*

[0 o grupo € mais do que a soma das partes,
tendendo ao equilibrio, configurando um
campo dinamico de forgas pensadas em
relacao ao todo (Lewin)

[0 o grupo € um agregado de individuos, sendo a
%rupalldade uma qualidade inalienavel do ser
umano; € uma totalidade psicologica, unidade
indivisa (Blon)

O o grupo € um objeto de investimento pulsional,
lugar de intercambio entre inconscientes, que
produzem fantasma ... € uma relagao
Imaginaria (Anzieu, Pontalls Kaés)

*apud Benevides de Barros, 1977



Grupo: multiplas significacoes?*

0 grupo € um conjunto de pessoas ligadas

entre si por constantes de tempo e espaco

e articuladas por sua mutua representacao
interna, que se propoe explicita ou

implicitamente uma tarefa que se constitui
em sua finalidade (Pichon-Riviere)

*apud Benevides de Barros, 1977



Grupo: multiplas significacoes?*

permanéncias: o grupo € um todo, uma
estrutura, uma unidade abstrata, um
intermediario entre o individuo e a
sociedade

inquietacoes:o grupo € um composto, um
emaranhado, um processo, um dispositivo
de subjetivacao

*apud Benevides de Barros, 1977
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