CARDAPIO SABADO 20/07/2019

ALMOCO:
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACARRAO A BOLONHESA
VAGEM
SOBREMESA: GELATINA
DIETA:

SALADA DE ALFACE COM TOMATE
CARNE MOIDA

ARROZ INTEGRAL

VAGEM

SOBREMESA: GELATINA DIET

OBS: VEGETARIANOS — CARNE DE SOJA

CAFE DA MANHA E LANCHE:
CHA
SuCo

BISCOITOS SORTIDOS



