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Adolescentes




Um pouco sobre a adolescéncia

O uso de drogas na adolescéncia € a origem de
muitos problemas de saude mental.

A adolescéncia @€ um momento especial na vida do
individuo e o jovem costuma nao aceitar as
orientacoes, pois esta testando a possibilidade de

l ser adulto, de ter poder e controle de si mesmo. |



Drogas na adolescéncia




Um pouco sobre a adolescéncia

Entende-se que a adolescéncia e uma fase
conflituosa da vida devido as transformacoes
biologicas e psicologicas vividas.

Surgem as curiosidades, os questionamentos, a
vontade de conhecer, de experimentar o novo
mesmo sabendo dos riscos, e um sentimento de
ser capaz de tomar as suas proprias decisoes. ‘
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Um pouco sobre a adolescéncia

Pela legislacao brasileira, a venda e o consumo de
bebidas alcoolicas sao proibidos para menores de 18
anos, mas os numeros mostram que a pratica e
bastante difundida.

O problema e levemente mais grave entre as meninas,
56,1% delas ja tendo experimentado alcool, contra

54,8% dos meninos. |




ALCOOL PARA
MENORES E PROIBIDO

Bebida alcodlica pode causar dependéncia quimica e, em excesso, provoca graves males a salde.

E proibida a venda, oferta, fornecimento, entrega e permissao do consumo de bebida alcoolica, ainda que gratuitamente, aos menores de 18 anos de idade.
Lei estadual n® 14.592, de 19 de outubro de 2011, artigo 243 da Lei federal n. 8.069, de 13 de julho de 1990.
Para informar o descumprimento da lei, ligue 0800 771 3541 ou acesse www.saude.sp.govbr:



Um pouco sobre a adolescéncia

O conceito da adolescéncia engloba nao so as
transformacoes fisicas, mas também o processo de
mudanca e adaptacao psicologica, familiar e social a
essas transformacoes.

Essas mudancas e adaptacoes acontecem de maneira
diferente para cada pessoa, de acordo com a heranca

genetica, sexo, condi¢coes alimentares, ambientais,
educacionais e culturais.



Transformacoes na adolescéncia




Um pouco sobre a adolescéncia

Indicios do termino da adolescencia:

- Estabelecimento de uma identidade sexual e possibilidade
de estabelecer relacoes afetivas estaveis;

- Capacidade de assumir compromissos profissionais e de se
manter ( “independéncia econémica” );

= Aquisicao de um sistema de valores pessoais (“moral
propria “);

- Relacao de “reciprocidade com a geracao precedente,
sobretudo com os pais”.




Adolescéencia para vida Adulta




Um pouco sobre a adolescéncia

A adolescéncia termina quando o individuo
mostra-se capaz de assumir, no seu grupo social,

0s papeis reconhecidos como proprios dos
adultos.
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Nucleo Familiar




Nucleo Familiar

A familia enquanto instituicao socializadora deveria
ser conhecida desde os seus primeiros modelos de
constituicao ate aos moldes mais contemporaneos
onde sua estrutura toma diversas formas.

Atualmente, podemos observar as mais diversas
formas de organizacao familiar, onde existem os
recasamentos e a uniao de homossexuais.




Organizacao Familiar




Nucleo Familiar

O nucleo familiar nao esta preparado para a abordagem
aos adolescentes usuarios de drogas e para a escolha do
tratamento psiquiatrico adequado.

Alem de sentimentos de angustia, desespero e
iImpoténcia nos familiares, busca-se um culpado para o
que, em geral, passa a ser um drama familiar.

Quando a familia busca orientacao, as possibilidades de
avanco no tratamento do adolescente sao consideraveis.




Abordagem Familiar




Uso de drogas na adolescéncia e

as relacoes familiares

A adolescéncia e um periodo de profundas
transformacoes que Iimpoe ao jovem grandes
exigencias de adaptacoes.

E uma fase de imensas crises existenciais, onde o
adolescente passa por uma etapa de inseguranca por
sentir-se impelido de abandonar o ponto de partida

em que referenciais historicos sao rompidos e um
novo caminho tragado.



Crises existenciais




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

As primeiras contestacoes, geralmente, ocorrem no
ambiente familiar, onde o adolescente comeca a
questionar comportamentos que lhe sao impostos
como se fossem leis e passa a exigir da familia e do
ambiente que o cerca, respostas coerentes aos seus
guestionamentos (Caldeira, 1999).
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Questionamentos




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

A 1magem dos pais e sua Influéncia no
comportamento dos filhos tambem mudam, porque
as relacoes verticais, baseadas na autoridade,
transformam-se gradativamente ate converter-se
em uma Iinteracao horizontal, alimentada pelo
afeto, admiracao e respeito.
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Relagoes familiares

Que calca modernal!
Mas para a escola,
é melhor ir com
a que nao é rasgada.

Que horror!
Nao tinha nada !
melhor para




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

A amizade torna-se uma relacao de pessoas
especificas onde o adolescente cria novos lacos
afetivos, estabelecendo assim, um circulo social
reduzido e homogéneo em que o0s jovens
encontram sua propria identidade num processo de
Interacao social (Nery Filho e Torres, 2002).
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Interacao Social




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

E nessa procura por uma identidade propria, o jovem
tenta pertencer a um grupo diferente de sua familia,
ou seja, ele busca “a turma” que, muitas vezes, se
confunde com a sua identidade.

Os amigos preenchem o vacuo do progressivo
desprendimento da tutela dos pais e sao tratados,

pelos jovens, como se fossem os primeiros em
Importancia na sua vida.



Amizades




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

O jovem precisa encontrar um ambiente familiar
capaz de suportar as crises que vivencia, onde este
Nao seja propicio a resisténcias excessivas as suas

proporcoes e impulsos ainda desordenados.




Ambiente familiar funcional




Uso de drogas na adolescéncia

e as relacoes familiares

Neste sentido, a partir de uma experimentacao, o
Jjovem vé nas drogas algo prazeroso, capaz de
solucionar problemas, eliminar angustias, dando
uma sensacao de forca, poténcia e realizacao

pessoal.




Busca de solucao atraves das
drogas




Como o consumo de drogas afeta

a saude mental dos adolescentes

Um adolescente com um transtorno por consumo de
drogas e mais suscetivel a apresentar problemas de
humor, ansiedade, transtornos de aprendizagem ou
transtornos de comportamento.

O consumo de drogas nem sempre € o ponto de
partida de outra doenca mental, mas pode ser que

I outra doenca seja um fator de risco para o seu

consumo.



Como o consumo de drogas afeta
a saude mental dos adolescentes




Como o consumo de drogas afeta

a saude mental dos adolescentes

Alguns fatores de risco que podem conduzir ao abuso dé
drogas e a instabilidade mental nos adolescentes:

Abuso verbal ou abuso fisico

Exposicao precoce

Pressao
omportamentos compulsivos



Comportamento compulsivo




Desenvolvimento cerebral

De acordo com a Universidade de Rochester, NY, ©
cerebro humano nao desenvolve completamente ate
aproximadamente os 25 anos de idade.

O cortex pre-frontal, responsavel pela tomada de
decisoes e o controle emocional, ainda esta em
desenvolvimento.

Os jovens ainda estao propensos a tomar decisoes
Impulsivas, sem ligar as emoc¢oes e a razao.




Desenvolvimento cerebral




O risco do abuso de drogas

Durante esse periodo de transicao, pela primeira vez os
adolescentes tém os canais de acesso a substancias que
se prestam ao abuso — como tabaco e alcool.

E nao e raro que terminem se tornando usuarios destas
substancias. Ao mesmo tempo, muitos comportamentos
normais do seu desenvolvimento como o desejo de
provar coisas nhovas Ou correr maiores riscos, pode
aumentar sua tendéncia a experimentar as drogas.




A importancia da prevencao em

periodos de alto risco

O consumo precoce das drogas aumenta a
possibilidade de que uma pessoa desenvolva a
doenca da dependéncia quimica.

A prevencao pode ser uma grande diferenca na
reducao desses riscos. Se pudermos evitar que os

Jjovens experimentem as drogas, estaremos
' prevenindo a dependéncia delas. ‘




Prevencao e apoio familiar




Enfrentamento do problema

O uso e abuso das drogas ilicitas tem intima
relacao com a criminalidade, violéencia e o
narcotrafico, mas o alcool & a substancia mais
usada entre os adolescentes. Essa substancia tem
sido apontada como a porta de entrada para o uso

das outras drogas.




Uso de alcool, drogas e
criminalidade




Enfrentamento do problema

Atualmente observa-se que a idade de inicio do uso de
substancias psicoativas tem sido cada vez menor,
aumentando o risco de dependéncia futura.

Este comportamento vem demandando uma atencgao
preventiva e assistencial dos mais diferentes
segmentos da sociedade, governamentais ou nao,
incluindo a responsabilidade da familia e do proprio
adolescente




Faixa etaria cada vez mais baixa




Enfrentamento do problema

Um ponto a ser considerado é de que o setor saude,
sozinho, nao consegue dar todas as respostas a uma
guestao que tem causas e consequéncias nas diversas
esferas da vida do ser humano.

O tratamento da dependéncia quimica e competéncia
dos profissionais da area da saude, mas ele podera nao
oferecer respostas positivas caso os contextos sociais,
familiares, educacionais e culturais do individuo nao

forem modlflcados




Enfrentamento do problema

Cabe ressaltar a importancia do
envolvimento e responsabilidade da
sociedade e da midia em relacao a essa
mudanca de paradigma e em relacao ao
nfrentamento dessa problematica, ao
ter o cuidado de realizar as acgoes
ventivas e de tratamento de maneira
técnica e legal.




Tratamento do adolescente

e de sua familia

O tratamento do adolescente pode ser feito em
regime de internacao integral e em hospital-dia.
Existem diversos tratamentos psicoterapicos com
diferentes tipos de terapias. As abordagens devem

ser individual, grupal e familiar (Jaber, 2002).







Tratamento do adolescente

e de sua familia

Nas abordagens psicodinamicas sao privilegiadas
formas de tratamento que promovam o
desenvolvimento de modos mais satisfatorios de
relacao consigo mesmo e com os outros.

- 4






Tratamento do adolescente

e de sua familia

O modelo mais utilizado e recomendado e o da terapia
cognitivo-comportamental.

A base teorica desta intervencao considera o uso de
drogas um comportamento aprendido, desencadeado
e mantido por eventos e emocoes especificos e ,
portanto, possivel de ser modificado.

A familia e considerada parte dessa disfuncao e dev
ser abordada.



Tratamento do adolescente

e de sua familia

A abstinencia e o redimensionamento do
funcionamento escolar, familiar e social
sa0 recomendados para aumentar a
efetividade das intervencoes.




Fatores de risco para
o uso das drogas




Fatores de risco para

o uso das drogas

Os fatores de risco para os usos de drogas incluem
aspectos culturais , interpessoais, psicologicos e
biologicos.

Sao eles:

- a disponibilidade das substancias,

- as leis e as normas sociais,

- as privagcoes econdmicas extremas,

- 0 uso de drogas ou atitudes positivas frente as
l drogas pela familia, ‘



Fatores de risco para

o uso das drogas

= conflitos familiares graves,

- comportamento problematico (agressivo, alienado,
rebelde),

= baixo aproveitamento escolar,

- alienacao,

- atitude favoravel em relacao ao uso,

- Inicio precoce do uso,

- susceptibilidade herdada ao uso,
kvulnerabilidade ao efeito de drogas. ‘
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