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Medicamentos ansiolíticos Observações

Primeira linha

ISRS

Os ISRS promovem a melhora das três 

categorias de sintomas, ou seja, 

revivescências, esquiva e 

hipervigilância.

Segunda linha
.  Divalproato, carbamazepina e 

topiramato

.  Benzodiazepínicos, 

venlafaxina,nefazodona e mirtazapina: 

sem evidências robustas quanto à 

eficácia.

Interesse crescente pelo uso de 

anticonvulsivantes no tratamento do TEPT

Tabela 5.8. Destaques no tratamento do TEPT



Medicamentos ansiolíticos
Observações

Primeira linha
.   ISRS

Em geral, empregam-se doses mais altas do 

que as utilizadas no tratamento da 

depressão

Segunda linha
.  Nortriptilina e bupropiona: pouca eficácia

Tabela 5. 9. Destaques no tratamento do TOC




