SICOFARMACOLOGIA

RANSTORNOS ANSIOSOS



Sintomas ansiosos e
prejuizo funcional

Sintomas predominantes

Histdérico de Obsessdes Preocupacgdes Crises de
trauma e Compulsdes incontrolaveis ansiedade intermi-
revivescéncias em diversas tentes e esquiva
areas

l l

R Objeto /
.Me e situacdo Espontaneas
julgamento definidos
Fobia Fobia Transtorno
social especifica do panico

Figura 5.1. Esquema de avaliacdao diagndstica dos transtornos ansiosos.
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ﬁaﬁﬁa 5.1, Farmacocinética dos benzodiazepinicos.

Dose ansiolitica (mg/dia)

2-ceto

Meia-vida (horas)

Clordiazepoxido 15-40 20

Diazepam 5-40 40

Clonazepam 40
3-hidroxi

- Lorazepam

1-6

14

Triazolo

Alprazolam

1-4

14



Tabela 5.2. Efeitos colaterais dos antidepressivos, baseados no mecanismo de
agao.

Blogueio do transportador de noradrenalina
Ansiedade
Elevacdo de efeitos vasopressoricos relacionados as aminas simpatomiméticas
Diaforese
Taquicardia
Tremor

Inibigdo da recaptura de serotonina
Reducdo do apetite no inicio do tratamento € ganho de peso posterior

Sintomas ansiosos dose-dependentes

Disturbios na ejaculagdo, anorgasmia e redugdo da libido
Efeitos colaterais extrapiramidais

Interacdo com inibidores da monoamino oxidase e triptofano
Nausea, vomito, diarreia

Sedacdo ou insdnia

Sindrome serotoninérgica

Inibi¢do da recaptura de dopamina
Ativacao ou piora de sintomas psicoticos
Parkinsonismo
Agitagdo psicomotora




Continuacao

Tabela 5.2. Efeitos colaterais dos antidepressivos, baseados no mecanismo de

agdo.

H-Inq-uel-n-_d-l receptores alfa-1 adrenérgicos
Hipotensio postural e tontura
Patencializaco do efeitos anti-hipertensivo de outras medicagoes

Ta-quucardla reflexa

Einqu:h de receptores :Inp:nﬂnér;im D2
- Efeitos colaterais extrapiramidais
Elevacdo de pru-lal.‘:l:ina

Bh:l-qulam de receptores histaminérgicos H1
Vertigem
Aumento do risco de guedas em idosos
Hipotensdo postural
Sedagao
Ganhn de peso

Hluquai-n r.l: receptores muscarinicos
Visdo turva
Prejuizo da memoria e Cognigdo
Efeitos gastrintestinais: boca seca, constipacio
Precipitacio de glaucoma de angulo fechado
Taguicardia sinusal
Retencdo ou hesitacdo urinaria




Tabela 5.3. Comparagdo de benzodiazepinicos e antidepressivos no tratamento
dos transtornos ansiosos

Antidepressivos ISRS /

Benzodiazepinicos AR ;
P Triciclicos Venlafaxina

Inicio de a¢do Rapido Lento Lento
Piora inicial - + +

' Tolerancia terapéutica Discreto
Abstinéncia + . .

' Potencial de abuso +
Interagao com etanol ++4 + i

. Sedacdo ++ ++

Amnésia ot +
Risco na superdosagem - +44

) = ausente; (+) = conhecido; (++) = moderado a grave: (+++) = pronunciado.
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Tabela 5.4. Doses usuais dos medicamentos utilizados no tratamento dos trans-
tornos ansiosos.

Psicofarmacos Dose didria (mg)

Citalopram 10 a 40
—.E‘;énial.bpra;r\— | 5a20
Fluoxeting | 5a40
Fluvoxamina 252200
Paroxetina 10240
~ Sertralin 25 2 200

Quloxetjna 302120
37523225

Venlafaxina

Continua



Tabela 5.4, Doses usuais dos medicamentos utilizados no tratamento dos trans-
tornos ansiosos.

: ﬂ[m 7

Imipramina 102 300

Clomipramina 102150

Nortriptilina 1 252150

Benzodiazepinicos
e e

Alprazolam 07534

Clonazepam 05a2

Lorazepam 238

Pregabalina 150 a 200
Quetiapina 50 150




Tabela 5.5. Destaques no tratamento do transtorno do panico.

Medicamentos ansioliticos Observagoes

Primeira linha

v |SRS: eficacia comprovada para fluvoxamina, paroxetina, f}t?"@? g X
fluoxetina, sertralina, citalopram e escitalopram PRl
sintomas

o Benzodiazepinicos como o lorazepam, alprazolam
e clonazepam sdo efetivos em monoterapia ou em
combinagao com um ISRS
‘ o 0 clonazepam € um dos benzodiazepinicos mais utilizados
no tratamento do TP

Segunda linha
o |MAO
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Tabela 5.6. Destaques no tratamento do TAG.

Medicamentos ansioliticos Observacoes

Primeira linha

«  Os benzodiazepinicos diazepam, alprazolam e
lorazepam e a azapirona buspirona mostraram eficdcia
no TAG.

»  Venlafaxina: primeiro antidepressivo a receber a
aprovacao para o tratamento do TAG nos Estados

Unidos

A suspensao do ansio-
litico apos 4 a 6 se-
manas de tratamento
pode levar a recaida
em um ano de 60 a
80% dos pacientes

Segunda linha
~ « Antipsicoticos tipicos e atipicos
*  Bupropiona
*  Mirtazapina
*  Nefazodona
Pregabalina
Hidroxizina




Tabela 5.7. Destaques no tratamento da fobia social.

Medicamentos ansioliticos Observacoes
Primeira linha 3 alvos:
* Iniciar com um benzodiazepinico para « Controle do medo, redugao
reduzir a apreensao inicial e adicionar um da esquiva e dos sintomas
ISRS fisiologicos relacionados ao
transtorno;

. Restaurar a autoestima, me-
lhorar a qualidade de vida e 0
funcionamento social;

» Tratar condigdes comorbidas.

Segunda linha

e |RSN

. IMAO

*  (Gabapentina

*  Topiramato, tiagabina, levetiracetam e
acido valproico




amento do TEPT

-msioll’ticos Observacoes

Os ISRS promovem a melhora das trés
categorias de sintomas, ou seja,
revivescéncias, esquiva e
ipervigilancia.

da linha Interesse crescente pelo uso de
amazepina e anticonvulsivantes no tratamento do TEPT

afaxina,nefazodona e mirtazapina:

sem evidéncias robustas quanto a

eficacia.



tratamento do TOC

Observacoes

Em geral, empregam-se doses mais altas do

ue as utilizadas no tratamento da
Ssao



Tabela 5.10. Eficacia de vdrias classes de drogas no tratamento dos transtornos
ansiosos.

Transtorno

3 Transtorno Transtorno
Transtorno Fobia do estresse

de ansiedade  obsessivo-
generalizada compulsivo

dopanico social  pés-trau-

matico

Benzodiazepinicos i + + +4 5
Antidepressivos
W ot + + ot ++
triciclicos
IMAOs ++ o - + ?/-
ISRS ++ i+ + + ++
Buspirona - ? P ++ ?

Sem Sem
Betabloqueadores - - ? R by

evidéncias evidéncias

(+) = alguma evidéncia; (++) = forte evidéncia de eficcia; (-) = evidéncia negativa; (?) = evidéncia discrepante.




