SUICIDIO:

comportamento suicida, prevencao,
avaliacao de risco e intervencoes.

Dr. Jorge Jaber
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ALESAO

Neymar virou o pé direito no jogo do PSG
contra o Olympique de Marseille,
torceu o tornozelo e sofreu fissura

Pé direito




Ator Robin Williams
Faleceu em 11 de agosto de 2014 - Suicidio




Santos Dumont - conhecido como o Pai da Aviacao

Faleceu em 23 de julho de 1932 - suicidio




CIRCUITOS CEREBRAIS
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Porque ha sugestiva
relacao genética




PETCEREBRAL
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METH Abuser
14 months obstisence




DEFINICAO DE SUICIDIO

O suicidio pode ser definido como um ato
deliberado executado pelo proprio individuo, cuja
intencao seja a morte, de forma consciente,
Intencional, mesmo que ambivalente, usando
um meio que ele acredita ser letal.




Transtorno de Outros ” |
ajustamento diagnésticos Z
3,6% 51%

Transtorno de
ansiedade
6,1%

QOutros
transtornos
psicéticos

0,3%

Fonte: Bertolate et al. (2002).



Estatistica de pacientes internados numa Clinica Psiquiatrica no RJ.
Dos 324 pacientes internados, de 01 de janeiro a 01 de agosto de
2019, 25% com tentativa de suicidio, planejamento e ideacao

suicida.

324 Pacientes Analisados

Com tentativa de
Suicidio

m Sem tentativa de
Suicidio




COMPORTAMENTO SUICIDA

. A figura ilustra a prevaléncia de comportamento suicida
na populacao brasileira ao longo da vida mostrando, por
exemplo, que 17% das pessoas no Brasil pensaram, em
algum momento, em tirar a propria vida.

Atendidas em
pronto-socorro

plano

pensamento

De cada 100 habitantes

Fonte: Botega et al. (2005).



REALIDADE

Quem usa droga e quem se  Sao frutos de transtornos

mata sao fracos. mentais.




MITOS

Cao que late nao morde.

Se alguém deseja se matar, nao ha nada

gue possa ser feito.

Quem so fica tentando o suicidio, nao vai

se matar realmente.




MITOS

Falar sobre suicidio pode encoraja-lo.

Somente doentes mentais ou deprimidos

cometem suicidio.

O suicidio € um ato de covardia (ou de

coragem).




COMO IDENTIFICAR FATORES DE RISCO

Pessoas solteiras ou separadas, sem filhos.

Transtornos mentais - depressao, esquizofrenia, bipolaridade
(entre outros).

ldade de 15 a 29 anos, e idosos.
Historico familiar.

Perdas recentes (qualquer espécie).
Problemas financeiros.

Uso e abuso de alcool e outras drogas.




COMO IDENTIFICAR FATORES DE RISCO

Desempregados ou aposentados/reserva.

Residentes em area urbana.

Diagnodsticos de doencas incapacitantes ou terminais.
Isolamento social.

Terminar um relacionamento.

Ter tentado se matar AO MENOS UMA VEZ.




MEIOS EMPREGADOS

Fonte: Ministério da Saade /2012

B Medicamentos e subst.
Biol.

W Pesticidas e prod. Quim.

®m Arma de fogo

B Arma branca e obj.
contundentes

m Enforcamento e
estrangulamento

® Outos meios




COMO POSSO AJUDAR?

O QUE AS PESSOAS QUE ESTAO SOFRENDO QUEREM?

« ALGUEM PARA AS OUVIR.
e ALGUEM PARA CONFIAR.
« ALGUEM QUE SE IMPORTE COM ELAS.

e SENTIR-SE SOZINHAS.
* SEREM CONSOLADAS.
e SEREM INTERROMPIDAS.




PESSOAS COM SENTIMENTOS SUICIDAS NAO DEVEM
TENTAR LIDAR COM ESTE SENTIMENTO SOZINHAS

e FALE COM A FAMILIA E AMIGOS.

e FALE COM SEUS PROFESSORES.

« FALE COM UM MEDICO,

UM PSIQUIATRA OU UM PSICOLOGO.

LEMBRE-SE: TODOS OS PROBLEMAS PODEM SER
SUPORTAVEIS, TERMINAVEIS E ESCAPAVEIS SEM A
NECESSIDADE DE AUTOEXTERMINIO. PECA AJUDA.




CONCLUSAO

Fica decretado assim:

* Sorriso para os dias sem graca
e esperanca para os dias
nublados.

» Abracos para os dias amargos
e colo para os dias dificeis.

 Carinho fora de hora e amor
dentro de todas as horas
possiveis.

* Decreto, e que fique muito
bem explicado, que é proibido
perder a fé, mesmo que tudo
pareca perdido.

* E fica aqui terminantemente
proibido ndo ser feliz desde
ja.




Obrigado!

www.clinicajorgejaber.com.br




