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* Os Transtornos de ansiedade estao

dentre as condicoes psiquiatricas mais
prevalentes.

podem aumentar a taxa de mortalldade

cardiovasculares.

o
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_* Os tratamentos disponiveis estao entre
os mais efetivos da medicina
psiquiatrica.




_ ANSIEDADE NORMAL [/ |
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* Todo mundo experimenta

__apreensao, porvezes =
acompanhada de sintomas.

+ Ansiedade é um sinal de
alerta.




_ ANSIEDADE NORMAL [/~ |

—

 Ansiedade é adaptativa? -

‘adaptativa e tem 4 @
qualidades salva-vidas. |

T

tomar medidas _
necessarias para evitar
a ameaca ou reduzir

-
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_ ANSIEDADE PATOLOGICA [/
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_* Os transtornos de ansiedade
compoem um dos grupos
mais comuns de doencas
psiquiatricas.

* Um em cada quatro pessoas -
satistaz o criterio diagnostico
de pelo menos um
transtorno de ansiedade.

~* As mulheres tém mais
transtorno e ansiedade do
que os homens.
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e O transtorno de panico
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espontanea e inesperada de

—ataquesde—ansredade.

ey

e Costuma ser acompanhado

— de agorafobia.

* As interacoes na familia e

trabalho em geral sao , =

afetados.
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e Ataques de panico
podem ocorrerem
——mttitos-transtoernos
meédicas clinicas.

* Pacientes que
experimentam ataques

—de panicocostumam

procurar clinicos gerais.”
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* AGORAFOBIA

—-

—Podeseramais
5 - = - as ? x _,' et

fobias.

um ataque de panico

em um lugar publico,

do-qual-escapar-ficaria

dificil. =
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2 CARACTERISTICAS CLINICAS

— ’ﬁanstorno de Panico:

~ * Pelo menos o primeiro

~__ataque deve ser mesperado
« Usualmente o ataque

aumentando a intensidade
dossintomas e

« Os pacientes tentam sair de
qualquer situacao em que

* Preocupagoes de morte.—
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CARACTERISTICAS CLINICAS
— Wgorafobla
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ser acompanhadospor

um amigo ou membro da
familia. -

e Podem solicitar um

M - ah e - . a - a -V e
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que deixarem a casa,
podendo mesmo se

== recusar a sair de casa. _
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+ CARACTERISTICAS CLINICAS
—Sintomas associados:
* Sintomas depressivos. §

S

* Diversas

N
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psicossociais
acompanham o

quadro .
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e DIAGNOSTICO:
— Ataques inesperados
- ocorrem-a-qualquer
momento e ndo estdo
associados a um estimulo

— Na agorafobia, € o medo
de um sintoma subito

fncapacitante e

embaracoso. =
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_ FOBIAS ESPECFICASE. |/

'FOBIA SOCIAL

O termo fobia se refere ao
medo excessivo do obije o P2 : £ A
circunstancia ou situacao

— especifica.

intenso de persistente de
um objeto ou situacao.

_* Fobia social é o medo
Intenso e persistente de
situacoes em que possa

ocorrer embaraco ou
humilhacao .
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FOBIA SOCIAL

. Embora as foblas sejam

quantldade de mdmduos

A0 UJIU 1Td dU XM . Jdl c
. supera-las ou saomal =~ B .\
diagnosticados, quando  §&

médica.

-+ (0s mais comuns sao:
animais, tempestade,

~ 2 ,,\",;_3‘.

morte. ==
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FOBIA SOCIAL "

CARACTERISTICAS CLINICAS
— As fobias s3o caracterizadas

é exposto ao seu foco.

— Muitos pacientestem~ -

s transtorno peIQ uso de
drogas de forma a evitar o
estresse e estimulo fobico.
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FOBIA SOCIAL

DIAGNOSTICO

— Fobia especifica:

N
-
LJ

€ mobilizado pelo

estimulo fobico
especifico.

— Fobia social:

V4

a condicao pode se

associar a ataques

de panico. = S
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_TRANSTORNO OBSESSIVO [ |
_ _COMPULSIVO

e O TOC trata-se de obsessoes ou

__ compulsoes recorrentes, S e
suficientemente graves, para "

—causarsofrimento.

-

« As obsessbes e compulsdes
nsomem tem i fer

O paciente pode ter obsessao,
compulsao ou ambas. , . P




_TRANSTORNO OBSESSIVO [/ |

—e—Aobsesstioé um
pensamento, sentimento,
ideia ou sensagao recorrente’

. eintrusivaz-— — - =~

—-

» Ja a compulséo é um

padronizado, recorrente.

acien mT a , P

conta da wracnonahdade das.




_TRANSTORNO OBSESSIVO [/ |
__* FATORES s :

COMPORTAMENTAIS
— Obsgssbes =
e Estimulos-neutros podem—

se associar a ansiedade.

-_—

— Compulsoes
5 individ |

certa acao reduz a

PENSAMENTOS

INCONTROLAVELS —

ansiedade ligada ao
pensamento obsessivo.
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_TRANSTORNO OBSESSIVO [/ -

———CARACTERISTICAS-
CLINICAS
— Entre obsessoes e
compulsoes, usu Imente ~
se tem ideias ou impulso.

— O paciente compreende
Ser algo absurdo e =
irracional. |

— Por vezes, as obsessoes e — - L

compulsdes podem ser —

= ! -
pr S N . X
At v o -
L S 3
b e e




1y
)
i
\

CLiNICA
JORGE
JABER

e —

- PADRAO DE SINTOMAS |
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_—Contaminacdo
. —Duvida patolégica

- —Pensamentos

- Intrusivos

<>

—Simetria

- | ——
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- COMPULSIVO
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« DIAGNOSTICO

— Avallagao das
caracteristicas clinicas

graves dos pacientes,
que possuem insight

. =
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“TRANSTORNO DE ESTRESSE | _ |

ve ou é envolwda por
_traumatico extremo.

e+ Areacdoasituacioé
e redoc
impoténcia, revivendo

d"Forma pErsistente 0




“TRANSTORNO DE ESTRESSE |/

— Reexperiéncia dolorosa

do atontecimento.

— Sintomas podem flutuar

CU|||UtE|||pUESE|E||| .

mais intensos em

periodos de estresse.

— Smtomas devem durar —

mais de um mes.
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TRANSTORNODE 2 |
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— * Tendem a ser pessoas que

tudo.

T

SN S o ~

excessiva e ansiedade
sobre varios
acontecimentos-ou
atividade, na maior parte
dos dias.
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e CARACTERISTICAS cu'N‘lEAs"

= PrmCIpals smtomas —
» Ansiedade ' '

* Tensao muscular
o - A (1 £ NOYeSE

excessiva, palpitacao e
sinfomas gastrintestinais

i
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» DIAGNOSTICO

= — Os sintomas causam
comprometimento
significativo e

sofrimento:

— Distingue-se da
ansiedade normal, pelas
definicoes de “excessiva”
e “dificil de controlar”. _
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_ OUTROS TRANSTORNOS |/

. IVIu‘t—d_as oengas

il O 0 0 dll1=->5C
transtornos de _
ansiedade.

 Exemplos:
hipotireoidismo,

- deficidnciad
Vitamina B12, induzida
por sustancias toxicas.
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* O objetivo do tratamento
~ V4 I. [ ] l I £ -
ansiedade, mas
aumentar a toleranciaa
,Ela; e = Rl o e

—-

e Essencialmente usa-se
psicoterapiae | =

__— farmacoterapia.

 Terapia familiar. =
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CASOCLINICO . |

e QUEIXA PRINCIPAL: “Eu me sinto atormentada

. ANAMNESE ABM, 23 anos feminina, vem

uita pS|qU|a rica,
referin

quadro de ansiedade muito intensa. Quando

crianca, sua familiasempreachou que ndoera-

normal, pois gostava de vestir roupas
masculinas, ainda que nunca tenha tido

o> '
—mteresse—n&mesrmeﬁe*e—hlest&meleﬁeﬁede,

sempre surglam pensamentos obsesswas

intermitentes, especialmente no que dizia

ltespelto_asu:ﬁexuahdade. T




CASO CLINICO . |[.cu

* Houve situacdes em que se sentiu confusa e n3o
parecia fazer sentido a sua compreensao que

periodo, os pensamentos se reduziam e tornava
ao normal, sempre de forma repentina. A

)

m n m Z
interessada em meninas, mas sentindo que algo
estava errado. Sente-se extremamente

= lad == ibilidade d
ser homossexual, porque nao é o que acredita
para si mesma. =

—

o _.?é\
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 Mae relata que a mesma mantem (0 assunto todos

— os dias, ininterruptamente, o diainteiro, chegando

a acorda-la de madrugada para fazer com que a

mae a convenca de que nao e homossexual.

~_« HISTORIA PATOLOGICA PREGRESSA: Em torno de

seus 11 anos de idade, iniciou quadro de anorexia,

n3o sabe como se iniciou ou terminou. Para o

quadro atual, com sintomas recorrentes, realizou
acompanhamento psiquiatrico por duas vezes, em

psiquiatras diferentes, nao havendo resultados
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» HISTORIA PESSOAL: Filha I’mica, apresenta um

relacionamento préximo com a mae e mais

necessidade de tratamento psmmuatrlco Nunca

foi muito aberta as pessoas, porém-relata nao

ter dificuldade para se relacionar com as -

= : ig0s.-Ainda qu ol

relato, nao se relaciona pessoalmente com as

pessoas ou sai de casa desacompanhada da

——mae. N3o fumaouconsomebebidasalcodlicas
ou drogas |I|C|tas | e
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» HISTORIA PESSOAL: Filha I’mica, apresenta um

relacionamento préximo com a mae e mais

necessidade de tratamento psmmuatrlco Nunca

foi muito aberta as pessoas, porém-relata nao

ter dificuldade para se relacionar com as -

= : ig0s.-Ainda qu ol

relato, nao se relaciona pessoalmente com as

pessoas ou sai de casa desacompanhada da

——mae. N3o fumaouconsomebebidasalcodlicas
ou drogas |I|C|tas | e




CASO CLINICO . |[.cu

» HISTORIA FAMILIAR: Segund}) relatos da mae, pai da
paciente é alcodlico.

g
& -
~ -

« EXAME DO ESTADO MENTAL: Paciente de aparéncia .
condizente com o ambiente e a situagao, cooperativa,
U ° - T : > = _’ ‘ [V ,N o a’
acordada, agitada, falando intensamente e
gesticulando, humor ansioso e afeto congruente.

lAama i wmammaradoa o~ maraa b oo raa Ly o s v o de o on o
Vi 9 o =] 5 = =T - = JLld LU JUJC JLC 9

alteracoes. Inteligéncia condizente com os padroes
sociais e econdOmicos. Pensamento e linguagem/fala
ll [ ] ’ EI v 4 l ’ I - S \,5

vontade preservadas. Insight [critica] preservado.
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CLINICA

 COM PREDOMINANCIA DE

PENSAMENTOS OBSESSIVOS.
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 TRATAMENTO?

o
..... é

Paciente apresentou melhora lenta e

gradativa com o uso de

antipsicoticos, porém sempre de forma

parcial devido ao pouco apoio do pai ao

—tratamento. Destaforma, sempre-

~__descontinuava o mesmo e apresentava

piora em seu quadro.
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“Cliniéva Psiquiétricé” — Medicina USP

“Psicopatologia e semiologia dos transtornos

14
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