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O ser humano

O ser humano interage com o meio ambiente através das informacoes

que chegam pelos cinco sentidos.
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O ser humano

O cérebro humano classifica e organiza essas informacdes com base nas

experiéncias prévias, usando um conjunto de processos ditos mentais:

« Atencao R * Linguagem
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* Associacao e Y  Memorizacao

» (lassificacao @) _\ * Imaginacao
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O ser humano

Esse conjunto de processos é conhecido como cognicdo, e seu
funcionamento é todo baseado em redes neurais - os circuitos inatos e
aqueles construidos pelo aprendizado no amadurecimento e na

atividadecerebral durante a vida.




O que é Deméncia?

E um conjunto de sintomas que sao causados por distarbios que afetam o

cérebro. Nao é uma doenca especifica.




O que é Deméncia?

A principal caracteristica da deméncia é a inabilidade de executar tarefas

cotidianas por consequéncia da diminui¢ao da habilidade cognitiva.




O que é Deméncia?

A cognicao desses pacientes é progressivamente deteriorada, a niveis tais
que prejudicam ou mesmo impedem a capacidade de trabalho, o
convivio social e interpessoal e o autocuidado, podendo limitar até as

habilidades motoras simples.




Sintomas mais comuns

Déficit de memoria (esquecer compromissos e/ou fatos recentes,

repetir perguntas)

Dificuldades de executar tarefas habituais
Desorientacdo no espago e no tempo
Incapacidadede julgar situagdes
Problema com o vocabulario

Altera¢des no sono (insdnias e parassonias)




Sintomas mais comuns

* Alteracdesde humor e de comportamento

(irritabilidade, ansiedade, depressao, apatia, agressividade, psicoses)

* Alteracdes de personalidade

 Colocar objetos em lugares equivocados

» Perda de inciativa - Passividade

 Problemascom raciocinioabstrato



Fases da Deméncia - 12 Fase:
“Leve”

Na primeira fase, a deméncia leve, a pessoa continua participando de
vida familiar e social basica, e tem independéncia para tarefas da vida
didria, mas se esquece constantemente de compromissos, das datas, de
onde deixou objetos, ou eventualmente de caminhos conhecidos, por

exemplo.

Comecam dificuldades verbais como nomear
objetos de uso diario, lembrar-se dos nomes

das pessoas ou de determinada palavra.

A capacidade de aprendizado cai.



Fases da Deméncia - 22 Fase:
“Moderada”

Na segunda fase, a deméncia moderada, os sintomas da primeira fase se

agravam, e a vida fica restrita ao ambiente doméstico e familiar.

A pessoa s6 cumpre independentemente as atividades mais basicas, que

comecam a ficar dificeis (vestir-se, cozinhar).




Fases da Deméncia - 22 Fase:
“Moderada”

Nao lida bem com situacdes novas e ambientes estranhos ou com muitos
estimulos, que podem confundi-la.
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Pode haver periodos de desorientagao témporo- u"‘w

—

espacial, em que a pessoa ndo sabe onde esta ou _:

em que dia.

Pode ndo reconhecer pessoas proximas, ou confundi-las com outros

familiares, de outras épocas inclusive.



Fases da Deméncia

Nas fases graves, de deméncia severa, a dependéncia € total, e a perda
de memoria abrange a de curto (segundos ou minutos) e a de longo

prazo (dias, meses, anos).

A desorientagao é completa, inclusive quanto a propriaidentidade.




Tipos de Deméncia

>}
Parkinson's
®

Alzhcl.mer's

® Vascular *
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Doenca de Alzheimer (DA)

Também conhecida como Mal de Alzheimer.

E a mais comum, responsavel por 60 a 70% das deméncias.

Leva o nome do psiquiatra e neuropatologista:

Alois Alzheimer, 1906




Doenca de Alzheimer (DA)

E uma doencga progressiva, degenerativa e que compromete o cérebro.

Normal Alzheimer

, [~
LN }>
C <
\w _<
; (w

Deposilo de
proteina p-
amiloide,

As células nervosas cerebrais vao sofrendo reducdo de tamanho e

Neurdnio
normal

namero, e formam-se placas de depodsito de proteina beta amiloide e
emaranhados neurofibrilares no seu interior e placas senis no espago

exterior existente entre elas.



Doenca de Alzheimer (DA)

Essa reducdo impossibilita a comunicacao dentro do cérebro e danifica as

conexoes existentes entre as células cerebrais.

Progressivamente, vdo acometendomais areas cerebrais.

O volume cerebral diminui (atrofia cerebral)

incapacidade de recordar ou assimilar a

informacao perdendo certas fungoes e

Cérebro Cérebro com
saudavel Alzheimer

capacidades.



Doenca de Alzheimer (DA)

Prevaléncia

Estima-se que haja mais de 40 milhdes de portadores de Alzheimer no

mundo.

A doenga, geralmente, comeca apds os 65 anos e o risco aumenta com
a idade. Cerca de um terco das pessoas com 85 anos ou mais tém a

doenca.




Doenca de Alzheimer (DA)

O Diagnostico

A deméncia de Alzheimer, frequentemente, ndo é reconhecida ou nao é
diagnosticada em fases iniciais, porque os primeiros sintomas sao

frequentemente vistos como efeitos normais do envelhecimento.




Doenca de Alzheimer (DA)

O Diagnostico

O diagnosticoclinico pode incluir a realizacao de:
* historia médica detalhada

* exame fisico e neurolégico aprofundado

exame do funcionamento intelectual

avaliacdo psiquiatrica

avaliacdoneuropsicologica

andlises laboratoriais ao sangue e urina



Doenca de Alzheimer (DA)

O Diagnostico

Para um diagnodstico adequado, os médicos usam também testes e

ferramentas que permitem avaliar o pensamento, o comportamento e a

funcdo fisica, porque ndo hé uma escala tnica que possa diagnosticar

definitivamente a doenca.

* o teste de Desenho do Relogio,

¢ 0 Mini-Mental (MMSE) e

Os testes diagnosticos podem incluir:

» o teste de Escalonamento de Avaliacao Funcional.
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Doenca de Alzheimer (DA)

O Tratamento

O tratamento do Alzheimer é medicamentoso.

* Inibidores da Colinesterase: Rivastigmina, Galantamina, Donepezil

(doenca leve ou moderada)
* Memantina (doencamoderada ou grave)

* Uso concomitante de Antipsicoticos (quando necessario)




Doenca de Alzheimer (DA)

O Tratamento

Como prevenira Doenca de Alzheimer?

Estudar, ler, pensar, manter a mente sempre ativa

. . %_
Jogos inteligentes = &
9 ) &
Atividadesem grupo c ® ;H R o
~ Famﬁud
Nao fumar ’ %

) .

N
Nao consumir bebida alcoodlica -

‘ - o+ Brain Game
g v >» M

Ter alimentacdo saudavel e regrada ¢ &

Fazer pratica de atividades fisicas regulares



Nem todo esquecimento é
sinonimo de Doenca Alzheimer

As pessoas podem apresentar diminuicao de reflexos e
T alteracdes cognitivas com o avancar da idade, como
'! I uma maior dificuldade de memorizar e aprender coisas

novas, sem que isso comprometa sua funcionalidade.

Vale ressaltar que esquecimentos e falta de atencdo \?/l S

B\

também podem aparecer quando as pessoas estdao
muito estressadas, ansiosas ou com depressdo, nao

significando deméncia.



Deméncia Vascular

E um termo utilizado para descrever o tipo de Deméncia associado aos
problemas da circulagdo do sangue para o cérebro e constitui o segundo

tipo mais comum de Deméncia.




Deméncia Vascular

Existem varios tipos de Demeéncia Vascular, mas as duas formas mais

comuns sdo a Demeéncia por multienfartes cerebrais e Doenca de

Binswanger (Deménciavascular subcortical).




Deméncia Vascular

A Deméncia por multienfartos cerebrais é causada por vérios

pequenos enfartes cerebrais, também conhecidos por acidentes
isquémicos transitorios e é provavelmente a forma mais comum de

Deméncia Vascular.
Acidentes isquémicos transitdrios

Area de obstrucao temporaria do
fluxo sanguineo

Bloqueio na Artéria Carotida Interna




Deméncia Vascular

A Doenca de Binswanger estd associada as alteracOes cerebrais

relacionadas com os enfartes e é causada por hipertensao arterial,

estreitamento das artérias e por uma circulacdo sanguinea deficitéria.

Biswanger

Otto Ludwig Binswanger
Neurologista e psiquiatra suico
1852-1929



Deméncia Vascular

Prevaléncia

A deméncia vascular € a mais vulgar entre as
deméncias secundérias, ocupando o segundo lugar
entre todos os quadros demenciais, depois da doenca

de Alzheimer, sobretudo na faixa senil.

A estimativa global é de 15-20%, sendo de 2% na
populacao de 65-70 de idade e de 20-40% na de acima
de 80 anos de idade.

E mais comum em homens que em mulheres.




Deméncia Vascular

O Diagnostico

A Demeéncia Vascular é habitualmente diagnosticada através de um
exame neurologico e técnicas de imagiologia cerebral como a tomografia

computorizada (TC) ou a ressondancia magnética (RM).




Deméncia Vascular

Deméncia multienfartos - Manifestacoes Clinicas

* Deterioragcdaoneuroldgicasubita
* Hemiparesia
* Reflexo de Babinski unilateral

* Defeitos dos campos visuais ou paralisia pseudobulbar




Deméncia Vascular

Doenca de Binswanger - Manifestacoes Clinicas

Quadroavancado:

Incontinéncia urinaria

Quadroinicial:
e Disartria
* Confusaoleve
* Convulsoes
e Apatia
e Abalos mioclonicos
« Alteragdes de personalidade .
« Depressio ‘ s

't
» Déficit ou da funcao executiva _ ]]:



Deméncia Vascular

O Tratamento

&9, Embora ndo exista tratamento que possa reverter os

— danos ja realizados, é muito importante fazer um

tratamento para prevenir outros enfartes.

Estes podem ser prevenidos através da prescricao de
medicamentos para controlar a tensao arterial elevada,

colesterol elevado, doenca cardiaca e diabetes.

Fazer uma dieta saudavel, exercicio fisico e evitar o

tabagismo e o consumo excessivo de alcool também

diminui o risco de futuros enfartes.



Doenca de Parkinson

A Doencga de Parkinson é uma perturbacdo

progressiva do sistema nervoso central.

E caracterizada por tremores, rigidez nos
membros e articulagOes, problemas na fala e

dificuldade na iniciacao dos movimentos.

Numa fase mais avancadada doenca,

algumas pessoas podem desenvolver Deméncia.




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

E 0 nome dado a um grupo de deméncias em que existe a degeneracao

de um ou de ambos os lobos cerebrais frontal ou temporais.

Neste grupo de Deméncias estdo incluidas a Deméncia fronto-temporal,

Afasia Progressiva ndo-fluente, Deméncia semantica e Doenca de Pick.




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

Prevaléncia

Cerca de 50% das pessoas com DFT tem hist6ria familiar da doenca.

As pessoas que herdam este tipo de deméncia apresentam uma mutacao
no gene da proteina tau, no cromossoma 17, o que leva a producdo de

uma proteina tau anormal.

Nao sao conhecidos outros fatores de risco.

Placas amiléides
(peptideo Af)
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neurofibrilares

(proteina tau)




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Alteragdes precoces da personalidade e do comportamento*

« Alteragoes na linguagem (reducdo da fluéncia verbal, estereotipias e

ecolalia)

 Inicialmente insidiosa e com carater

Fala diminuida

progressivo

Perda de consciéncia da

* Sintomas depressivos aparéncia e higiene pessoal

*isolamento social, apatia, perda de critica, desinibicdo, impulsividade, irritabilidade,

inflexibilidade mental, sinais de hiperoralidade e descuido da higiene pessoal




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

Desse grupo de deméncias fazem parte:

* Doencade Pick

* Degeneracao dos lobos frontais

« Demeéncia associada a doenca do neurdnio
motor (esclerose lateral amiotroéfica)

* Demeéncia semantica (variante temporal das
deméncias frontotemporais



Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Doencade Pick

/

E uma doenca neurodegenerativa incomum causada por excesso de

proteina tau nos neurdnios conhecidos como corpos de Pick.

Envelhecimento Doenca
normal de Pick




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Doencade Pick

Geralmente afeta o lobo frontal ou/e o lobo temporal danificando a

capacidade de raciocinio, expressao de linguagem e autocontrole.

|

Lobo Frontal responsavel pela elaboracao do pensamento,
- planejamento, programacao de necessidades
e individuais e emocoes

Lobo Temporal

responsével pelD geren{:iament{} da memoria




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Degeneracao doslobos frontais

A existéncia de lesdes nestes lobos, leva a alteragdes da personalidade e
comportamento, modificagdo da forma como a pessoa se sente e expressa

as emocOes e perda da capacidade de julgamento.




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

 Demeéncia associada a doenca do neurénio motor

(esclerose lateral amiotrofica)

Esclerose Lateral _
Amiotréfica (ELA) Normal

E uma doenca degenerativa que compromete os

neurdnios motores medulares, do tronco cerebral e

também o neurOnio cOrtex motor.



Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

 Demeéncia associada a doenca do neurénio motor

(esclerose lateral amiotroéfica)

Progride de forma rapida trazendo prejuizo motor e funcional, com
limitagdes na fala, degluticdo, marcha e principalmente compromete as

habilidades motoras.

Sintomas - ELA

AP

PROBLEMAS FADIGA DISFUNCAO ALTERACAO
MOTORES SENSITIVA VISUAL




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Deméncia semantica

(variante temporal das deméncias fronto-temporais)

E um tipo de afasia progressiva primaria.

Esse distarbio degenerativo que afeta a

linguagem, tornando-a pobre, incoerente

e incompreensivel



Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

* Deméncia semantica

(variante temporal das deméncias fronto-temporais)

Anomia progressiva

(incapacidade de nomear objetos)

Lado direito
— .
mais afetado Prosopagnosia
(incapacidade de reconhecer faces
familiares)
Lado esquerdo Perda progressiva da capacidade
is afetad
mais afetado de compreender palavras




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

O Diagnéstico Clinico

Se baseia na historia clinica, no exame neurolégico
e na identificacio de perfil caracteristico a

avaliacaoneuropsicologica.

Na doenca de Pick e na EL A ocorrem
comprometimento predominante de fungdes

executivas com relativa preservacao da memoria.



Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

O Diagnéstico Clinico

Os exames de neuroimagem estrutural costumam
revelar atrofia dos lobos frontais e da porcao anterior

dos lobos temporais.

O exame de SPECT cerebral é particularmente ftil,
pois evidencia marcara hiperfusao das regides a cima

descritas e desproporcionalmente ao grau de atrofia.

Fronto-temporal



Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

O Tratamento

* Alivio dos sintomas (controle dos sinais)
* Medidas de apoio (fornecer suporte)

* Nao hé tratamento especifico para a deméncia

fronto-temporal.




Deméncia Fronto-Temporal (DFT)

O Tratamento

Por exemplo, se o comportamento compulsivo é um problema, podem

\@

ser utilizados medicamentos antipsicticos.

A fonoaudiologia pode ajudar as pessoas com

problemas de linguagem.




Demeéncia com corpos de Lewy

E causada pela degeneracio e morte das

células cerebrais.

O nome deriva da presenca de estruturas
esféricas anormais, denominadas por corpos

de Lewy, que se desenvolvem dentro das

células cerebrais e que se pensa poderem

contribuir para a morte destas.



Demeéncia com corpos de Lewy

As pessoas com Demeéncia de Corpos de Lewy
podem ter alucinagdes visuais, rigidez ou
tremores (parkinsonismo) e a sua condicao tende

a oscilar rapidamente, de hora a hora ou de dia

para dia.

Estes sintomas permitem a sua diferenciacdo da e

Doenca de Alzheimer.



Demeéncia com corpos de Lewy

O Diagnéstico Clinico

O declinio cognitivo é progressivo e interfere na capacidade funcional do
individuo (fungdes executivas, capacidade de resolugao de problemas e

atividades de vida diaria).

A atencao, as funcdes executivas e as habilidades
visuoespaciais sdo os dominios cognitivos mais
comprometidos nas fases iniciais, com relativa

preservacao da memoria.




Demeéncia com corpos de Lewy

O Diagnéstico Clinico

Com a progressaio da doenca, essas
diferencas podem se perder, dificultando

a diferenciacdo com outras deméncias.

Os pacientes com Deméncia com Corpos

de Lewy costumam apresentar episodios

freqlientes de quedas ou sincopes.



Deméncia Alcoodlica
(Sindrome de Korsakoff)

O consumo excessivo de alcool, particularmente se estiver associado a
uma dieta pobre em vitamina Bl (tiamina) pode levar a danos cerebrais

Irreversiveis.

Este tipo de deméncia pode ser prevenido e se houver cessacao do

consumo podem existir algumas melhorias.




Demeéncia Alcodlica
(Sindrome de Korsakoff)

As partes cerebrais mais vulnerdveis sdo as implicadas na memoria,
planejamento, organizacdo e discernimento, competéncias sociais e

equilibrio.




Deméncia Alcodlica

O Alcoolismo ¢ a terceira maior causa da sindrome cerebral organica de

tipo demencial.

A demeéncia alcodlica é uma forma de demeéncia
originada pelo consumo excessivo de bebidas
-+

alcodlicas a curto prazo ou a longo prazo, o que

resulta em danos neuroldgicos e deterioracao da

- +
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funcgdo cognitiva. ‘
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Deméncia Alcodlica

Dificuldade para aquisi¢ao de novos conhecimentos;
* Problemasna memoria a curto-prazo;
* Alteracoes da personalidade;

« Dificuldadesno pensamento 16gico;

* Fracascompeténcias sociais;

* Problemasde equilibrio;

e Diminuicaoda iniciativa;

e Dentreoutros.




Deméncia Alcodlica

Qualquer pessoa que beba quantidades excessivas de
alcool durante vérios anos pode desenvolver Deméncia

alcodlica.

Atinge mais frequentemente homens com idades entre
os 45 e 65 anos, com uma histéria longa de abuso de
alcool, embora possa afetar homens e mulheres de

qualquer idade.

O risco aumenta consideravelmente nas pessoas que

bebem regularmente quantidades elevadas de alcool.




Deméncia Alcodlica

O Tratamento

Combate dos principais mecanismos de defesa da doenga:

* Negacao = Racionalizac¢ao

" Projecao

g




Deméncia Alcodlica

Objetivos do tratamento

Abstinéncia Reformulacéo Agregacao
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