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Histórico

Aaron Temkin Beck 

(EUA, 18 de Junho de 1921)

Psiquiatra norte-americano 

Professor emérito do departamento de psiquiatria na Universidade da Pensilvânia.



AaronT. Beck,psicanalistade formaçãocompletae atuante, iniciou umasérie

de experimentosna décadade 1960parademonstrarumavalidaçãoempírica

dateoriapsicanalítica,o queo levouà buscade outrasexplicações.
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Beckidentificou cogniçõesnegativase distorcidasem

pacientesdeprimidos e desenvolveuum tratamento

decurta duraçãoparaessespacientes.

Enquanto ouvia seus pacientes,percebeu que eles

apresentavamάǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎŀǳǘƻƳłǘƛŎƻǎέnegativos

e que issoestavaintimamenteligadaàssuasemoções.
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Começouentão,a ajudá-los a identificar,avaliare responderaospensamentos

distorcidose desadaptativos.

Logo, verificou que eles melhoravam rapidamente. 
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Beckpassouseusconhecimentosaosresidentesde psiquiatria,que tiveram

êxitocomsuatécnica.

E,em 1979, Becke outros autorespublicaramo primeiro manualde terapia

cognitiva.
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Becké conhecidocomo pai da TerapiaCognitivae inventor das vastamente

utilizadasEscalasde Beck,incluindo a Escalade Depressãode Beck (BDI)e

EscaladeAnsiedadede Beck(BAI).



ά.ŜŎƪconcebeuumapsicoterapiaestruturada,decurtaduração,voltadapara

o presente,direcionadaparaa soluçãode problemasatuaise a modificação

depensamentose comportamentosŘƛǎŦǳƴŎƛƻƴŀƛǎέ.

(Beck, 2013, p. 22) 
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Essa nova forma de psicoterapia foi denominada inicialmente de 

ά¢ŜǊŀǇƛŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀέ, hoje amplamente divulgada como 

ά¢ŜǊŀǇƛŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ /ƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭέ (TCC).
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A TCC baseia-se em dois pressupostos básicos:

Å as cogniçõesinfluenciamfortemente as emoçõese os comportamentos

daspessoas(demodoatécontrolador) e

Å o modo de agir ou de se comportar pode afetar profundamente os

padrõesdepensamentoe asemoçõesdeumapessoa.

(Wright, 2008, p. 14).
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1. A TCCestá baseadaem uma formulaçãoem desenvolvimentocontínuodos

problemasdospacientese em umaconceituaçãoindividualde cadapaciente

em termoscognitivos.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



2. A TCC requer uma aliança terapêutica sólida.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



3. A TCC enfatiza a colaboração e a participação ativa.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



4. A TCC é orientada para os objetivos e focada nos problemas.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



5. A TCC enfatiza inicialmente o presente.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



6. A TCCé educativa,tem como objetivo ensinar o paciente a ser seu próprio

terapeutae enfatizaa prevençãode recaída.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



7. A TCC visa ser limitada no tempo.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



8. As sessões de TCC são estruturadas.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



9. A TCCensina os pacientesa identificar, avaliar e responder aos seus

pensamentose crençasdisfuncionais.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



10. A TCCusauma variedadede técnicasparamudar o pensamento,o humor e o

comportamento.

Os 10 princípios fundamentais da TCC



A TCCé consideradaumaabordagemdiretiva,breve,focadaem um determinado

problema atual do paciente, que trás expressivosresultadosem um tempo

determinadomaiscurto queoutrasterapias.

É voltada para a resolução de problemas.


