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Historico
Aaron Temkin Beck
(EUA, 18 de Junho de 1921)

Psiquiatra norteamericano

Professor emérito do departamento de psiquiatria na Universidade da Pensilvé



Historico
AaronT Beck,psicanalistade formacdocompletae atuante, iniciou umasérie

de experimentosna décadade 1960 parademonstraruma validacaoempirica

dateoria psicanaliticap que o levoua buscade outrasexplicacoes
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Historico

Beckidentificou cognicoesnegativase distorcidasem
pacientesdeprimidos e desenvolveuum tratamento

de curta duracioparaessegacientes

Enquanto ouvia seus pacientes, percebeu que eles
apresentavamd LIS Y & | Y SIz0 (223 regatvasi ¢

e que issoestavantimamenteligadaassuasemocoes




Historico

Comecolentéo,a ajudalos a identificar, avaliare responderaospensamentos

distorcidose desadaptativos

Logo, verificou que eles melhoravam rapidamente.




Historico
Beckpassouseusconhecimentosaosresidentesde psiquiatria,que tiveram

éxitocomsuatécnica

E,em 1979, Becke outros autorespublicaramo primeiro manualde terapia

cognitiva




Teoria Cognitiva Comportamental

Becké conhecidocomo pai da TerapiaCognitivae inventor das vastamente
utilizadasEscalasle Beck,incluindo a Escalade Depressaode Beck(BDl)e

Escalade Ansiedadede Beck(BAl)




Teoria Cognitiva Comportamental

& . Scantebewmapsicoterapisestruturada,de curtaduracdo voltadapara
0 presente,direcionadaparaa solucaode problemasatuaise a modificacao

depensamento® comportamentoR A & T dzy.OA 2y | A & €
(Beck, 2013, p. 22)




Teoria Cognitiva Comportamental

Essa nova forma de psicoterapia foi denominada inicialmente de
G ¢ SNJ LI |, hoje anyglamentgdiividgada como
GECSNILALF [/ 23yAGANIEE)./ 2YLR2 NI




Teoria Cognitiva Comportamental

A TCC baserse em dois pressupostos basicos:

A as cognicdesinfluenciamfortemente as emocdese os comportamentos

daspessoagde modoateé controladoy e

A o modo de agir ou de se comportar pode afetar profundamente os

padrbesde pensamentce asemocOesde umapessoa

(Wright, 2008, p. 14).




Os 10 principios fundamentais da TCC

1. A TCGCestabaseadaem uma formulacdoem desenvolvimentocontinuo dos
problemasdos pacientese em umaconceituacaandividualde cadapaciente

emtermoscognitivos




Os 10 principios fundamentais da TCC

2. A TCC requer uma alianca terapéutica solida.




Os 10 principios fundamentais da TCC

3. A TCC enfatiza a colaboracao e a participacao ativa.




Os 10 principios fundamentais da TCC

4. A TCC é orientada para os objetivos e focada nos problemas.
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Os 10 principios fundamentais da TCC

5. A TCC enfatiza inicialmente o presente.




Os 10 principios fundamentais da TCC

6. A TCCé educativa,tem como objetivo ensinaro paciente a ser seu proprio

terapeutae enfatizaa prevencaade recaida
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Os 10 principios fundamentais da TCC

7. A TCC visa ser limitada no tempo.




Os 10 principios fundamentais da TCC

8. As sessoes de TCC sao estruturadas.




Os 10 principios fundamentais da TCC

9. A TCCensinaos pacientesa identificar, avaliar e responder aos seus

pensamento® crencagdisfuncionais




Os 10 principios fundamentais da TCC

10. A TCQusauma variedadede técnicasparamudar o pensamento,0 humor e o

comportamento




A TC consideradaumaabordagendiretiva, breve,focadaem um determinado
problema atual do paciente, que tras expressivosresultadosem um tempo
determinadomaiscurto que outrasterapias

E voltada para a resolucéo de problemas.



