As Dimensoes Basicas do Aconselhamento
s com o Terapeuta Ricardo Gestal
Sabado, 25/03, as 14 horas

Terapeuta Ricardésestal CENTRO DE ESTUDOS
Conselheiro Em Dependéncia Quimica na Clinica Jéaber cLinicA
Estudante de Psicologia no IBMR
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O que é Dependéncia Quimica?

A OMSdefinea
dependénciaguimicacomo:
& 9 & U psiRuico e fisico resultante da
interacaoentre o individuoe umaou mais
substancias, caracterizado por
modificacbes de comportamento que
inclui o impulsoa utilizar a substanciade
modo continuo ou periédico com a
finalidade de experimentar seus efeitos
psiquicose, algumasvezes,de evitar o

desconfortodaLINR® O cen 2 ¢
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A Dependéncia Quimica

E uma doenca de naturebéo-psicosocial

Bio

Genética
Resisténciaouso dasubstancia
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A Dependéncia Quimica

Psico

Negacao

Apreco pelos efeitos
sentidos
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A Dependéncia Quimica

Social:

Baixa escolaridade
Exclusao social
Familia desestruturada

Estimulo ao consumo
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Dependéncia Quimica X Adiccao
A dependéncia quimica consiste na adiccao por alcool e/ou

outras drogas E uma doenca cronica, progressiva e de

terminacaofatal.
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Dependéncia Quimica X Adiccao

Adiccaoé o nome dado a dependéncia.
{dzFyF 2NARA3ISY @OSY RI LIfF OGN «
F1jdzSt€S 1jdzS ynz2 0SY @2y ialF RS
a Sy Kadpay

O dependente trocaualiberdade por um prazer momentaneo.
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Dependéncia Quimica X Adiccao
G/ 2yarainsS y2 dza2 ddranldras dorhfimoR S
e/ou docomportamento. Este uso € caracterizado pé&bderancia

desta substancia/comportamento e pgderda de control&b €

Hazelden Foundation
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Dependéncia Quimica X Adiccao

{5 S RSLISYRSY(0S IljdzNYA O2
A maioria dos usuarios posguedisposicoes genéticasnas para
gue a dependéncia aconteca, é preciso que a pessoa tenha co
com a substancia.
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Dependéncia Quimica X Adiccao

Ou seja quanto mais se facilita o acessoas drogas, mais
dependentesteremos Essaé a maior evidénciapara nao liberar
ou legalizagualquersubstancigparausorecreacional
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Padroes de consumo

Experimentacao =inicio do consumo
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Padroes de consumo

Uso =qualquer tipo de consumo, podendo dezquenteou néo.
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Padroes de consumo

Abuso = 0 uso causa danos fisicos e mentais ao individuo.
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Padroes de consumo

Dependéncia = nao existe mais controle sob o uso.

O individuo tem sua vida direcionada ao consumo da substancia.
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Tratamento

Propostas de recuperacao baseada em alguma filosofia religiosa combina

com oModelo de Minnesota.

P44 441
hisiEll
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Método Minnesota

Obijetivo:

ensinar o dependente a modificar suas atitudes e comportamentos.

¥
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Mecanismo de Defesa da Doenca

NEGACAO

E recusa em aceitar a realidade do evento, emoc&o ou situacao,
mesmo gue haja evidéncias claras da sua existéncia.
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Mecanismo de Defesa da Doenca

RACIONALIZACAO

Esse mecanismo envolve a busca de razbes plausiveis para explicar
um comportamento ou pensamento, a fim de torna-lo aceitavel ou
menos ameacador para a pessoa.

”
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Mecanismo de Defesa da Doenca

PROJECAO

Essa estratégia envolve atribuir a outra pessoa pensamentos,
sentimentos ou acdes que, na verdade, sdo do proprio individuo.
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Mecanismo de Defesa da Doenca

MINIMIZACAO

E uma estratégia inconsciente utilizada pela mente para reduzir a
importancia ou gravidade de um evento, experiéncia ou emocao
desagradavel
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Mecanismo de Defesa da Doenca

ORGULHO

O orgulho &€ uma forma de defesa contra sentimentos de
Inadequacao ou inseguranca, uma vez que pode ser utilizado para
compensar uma baixa autoestima. Nesse caso, o individuo pode se
proteger contra sentimentos de inferioridade através da exibicao de
comportamentos arrogantes ou superiores
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Tipos de Tratamento
INTERNACAO

| O i Wﬂ“‘" "_\‘ -0 Vj‘.; =
%2 1 TERAPIA
e

Tratamento
Humanizado

45 s
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Tipos de Tratamento

AMBULATORIAL
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Os 12 Passos

Recuperacao dos pacientes fundamentada em:

Principios espirituais
2
Autoconhecimento '
- 3
Crenca em um Poder Superior 11 Y
) T
Confianca g8 W
m 7.
Reformulac&o de habitos saudaveis 6
m 5
Exercicio do perdéao 4
2
Pratica da responsabilidade
2

Desfrute da liberdade espiritual

o
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12 Passo

AAdmi ti mos que ®ramos | mpotentes

vidas tinham se tornado

Principios Espirituais:

honestidade, mente aberta, boa vontade, humildade, e aceitacao.

n

$
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22 Passo

NViemos a acreditar que um Poder+

nos ° sani dade. 0

Principios Espirituais:

mente aberta, boa vontade, fé, confianca, e humildade.
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32 Passo

NnDeci di mos entregar nossa vont ad ¢

Deus, da maneira como n- s

Principios Espirituais:

rendicdo e boa vontade, esperanca, fé, confianca, e compromisso.

O
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42 Passo

NFi zemos um profundo e destemido

N
~

Principios Espirituais:

honestidade, mente aberta, boa vontade, humildade, aceitacao, fé, confianca,
rendicao, esperanca, € Compromisso.

N

& A
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52 Passo

NAdmi ti mos a Deus, a nN-S mesmos ¢

exata das nossas fal has

Principios Espirituais:
confianca, coragem, honestidade consigo mesmo, e comprometimento.
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62 Passo

N Pr ont indsineie@mante a deixar que Deus removesse todos

esses defeitos de <car 8§t

Principios Espirituais:
comprometimento, perseveranca, boa vontade, fé, confianca, e auto-aceitacao.
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72 Passo

AHumi | demente pedi mos a El e que

Principios Espirituais:
rendicdo num nivel mais profundo, confianca, fé, paciéncia, e humildade
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nFi
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82 Passo

zemos uma | i1 sta de todas as pes:s

di spusemos a fazer repara- »¢

Principios Espirituais:
honestidade, coragem, boa vontade, e compaixao.
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92 Passo

NFi zemos repara-»es diretas

guando fazé-lo pudesse prejudica-l as o u

Principios Espirituais:
humildade, amor, e perdao.

a

a

t al

outr

Q

A
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102 Passo
AContinuamos fazendo 0o i nventS8r |
errados, n-s o0 admit2zamos p

Principios Espirituais:
autodisciplina, honestidade, e integridade.
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112 Passo

iProcuramos, atrav®s de prece

consciente com Deus, da maneira como nds O compreendiamos,

e

rogando apenas o conhecimento da Sua vontade em relacdo a nos e o

poder de realizar essa

Principios Espirituais:
comprometimento, humildade, coragem, e fé.

I

V (
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122 Passo

NTendo experimentado um despertar
passos, procuramos levar esta mensagem a outros adictos e praticar

estes princ2pios em todas as

Principios Espirituais:
Amor incondicional, a abnegacao e a perseveranca.
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Equipe Multidisciplinar

Psiguiatra
Meédico
Enfermagem
Psicologia
Conselheiro
Terapeuta de familia
Atividades Fisicas

Nutricao
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O que é aconselhamento?

4 ;uma relacdona qual uma das partes procura promover na outra o
crescimento, 0 desenvolvimento, a maturidade, um melhor
funcionamentoe maior capacidadele enfrentara @ A I butro pode ser

umapessoaou um grupo.g
Carl Rogers (1902987) EUA, CA
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Quem é o Conselheiro em
Dependéncia Quimica?

Profissionalque atua em programase/ou servicosde tratamento e
recuperacidode pacientes com transtornos decorrentes do uso de

substanciagsicoativas







