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Critérios e Diagnosticos
da Dependéncia Quimica



World Health
Y Organization

Organizacao Mundial da Saude (em inglés: World Health Organization - WHO) € uma agéncia
especializada em saude, fundada em 7 de abril de 1948 e subordinada a Organizacdo das

Nac¢des Unidas.

Segundo sua constituicdo, a OMS tem por objetivo desenvolver ao maximo possivel o nivel
de saude de todos os povos. A saude sendo definida nesse mesmo documento como
um ’‘estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndao consistindo somente da

auséncia de uma doenca ou enfermidade.”
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( De acordo com a definicaio da OMS, Organizacao
@ //\\ Mundial de Saude, a dependéncia quimica é uma
doenca caracterizada pelo uso descontrolado de uma
ou mais substancias psicoativas, ou seja, que causam

mudancas no estado mental da pessoa.
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Para OMS, a Dependéncia Quimica é definida como uma doenca:

— Cronica

- Progressiva

- Terminacao fatal




Dependéncia Quimica é uma doenca:

- Porque ha sugestiva relacao

genética hereditaria

- Porque responde a tratamento

médico

— Porque ninguém deseja ser

dependente quimico
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Drogas: Cadeia, Clinica Psiquiatrica ou Cemitério

- A dependéncia quimica ja foi definida como a “Doenca dos 3 C” pois leva o individuo a

Cadeia, Clinica Psiquiatrica ou ao Cemitério.
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O diagnostico da dependéncia quimica se da:

— Pelo DSM-5 onde encontraremos 5 critérios para diagnostico
da Dependéncia Quimica, e no CID 10 (FI10 a F19)

encontraremos 6.

- O CID 11 esta no periodo de transicdo e segundo a estimativa

da OMS é que esteja em uso em 1° de janeiro de 2025.

- Para diagnosticar essa doenca € necessario que a pessoa

tenha no minimo 3 critérios destes no ultimo ano anterior a

consulta médica.

REFERENCIA
RAPIDA

CRITERIOS
CLLGHO ST OS

DSM-5

Classificagcao
de Transtornos Mentais
e de Comportamento

U da CID-10
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DSM-5

1.

Desejo forte e compulsivo de consumir a substancia;

1‘

Dificuldades para controlar o comportamento de consumo de substdncias em termos
de inicio, fim ou niveis de consumo;

Estado de abstinéncia fisiolégica, quando o consumo € suspenso ou reduzido,
evidenciado por sindrome de abstinéncia caracteristica ou consumo da mesma
substancia (ou outra muito semelhante) com a inten¢3o de aliviar ou evitar sintomas
de abstinéncia;

Evidéncia de tolerancia, ou seja, necessidade de doses crescentes da substancia
psicoativa para a obtencao dos efeitos anteriormente produzidos com doses
inferiores;

Abandono progressivo de outros prazeres ou interesses em virtude do consumo de
substancias psicoativas, aumento do tempo empregado na aquisi¢do ou consumo da
substancia ou na recuperagao de seus efeitos;

Persisténcia no consumo das substancias apesar de provas evidentes de
consequéncias manifestamente prejudiciais, tais como lesbes hepaticas causadas por
consumo excessivo de dlcool, humor deprimido consequente a um grande consumo
de substancias, ou perturbagao das fungdes cognitivas relacionada com a substancia.

Fonte: adaptado de WHO, 1992.
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Critérios do CID-10 para dependéncia de substancias

« Um diagnoéstico definitivo de dependéncia deve usualmente ser feito somente se trés ou mais dos seguintes requisitos

tenham sido experenciados ou exibidos em algum momento do ano anterior:

(@) um forte desejo ou senso de compulsao para consumir a substancia;

(b) dificuldades em controlar o comportamento de consumir a substancia em termos de seu inicio, término e niveis de
consumo;

(c) um estado de abstinéncia fisioldgico quando o uso da substancia cessou ou foi reduzido, como evidenciado por sindrome
de abstinéncia para a substancia ou o uso da mesma substancia (ou de uma intimamente relacionada) com a intencdo de
aliviar ou evitar sintomas de abstinéncia:

(d) evidéncia de tolerancia, de tal forma que doses crescentes da substancia psicoativa sao requeridas para alcancar efeitos
originalmente produzidos por doses mais baixas.

(e) abandono progressivo de prazeres e interesses alternativos em favor do uso da substancia psicoativa.aumento da
quantidade de tempo necessaria para se recuperar de seus efeitos:

(f) persisténcia no uso da substancia, a despeito de evidéncia clara de consequéncias manifestamente nocivas. Deve-se fazer

esforcos claros para determinar se o usuario estava realmente consciente da natureza e extensao do dano.
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CID-10

F10 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de alcool;

F11 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
opiaceos;

F12 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
canabindides;

F13 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
sedativos e hipnoticos;

F14 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso da
cocaina;

e

F15 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de outros
estimulantes, inclusive cafeina;

F16 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
alucinogenos;

F17 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de fumo;

F18 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
solventes;

F19 - Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de
multiplas drogas e ao uso de outras
substancias psicoativas.
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Cada categoria ( F) possui 10 subcategorias:

.0 - intoxicacdo aguda

.1 - uso nocivo para saude

.2 - sindrome de dependéncia

.3 - sindrome (estado) de abstinéncia

.4 - sindrome de abstinéncia com delirium

.5 - transtorno psicotico

.6 - sindrome amnésica

.7 - transtorno psicotico residual ou de instalacao tardia

.8 - outros transtornos mentais ou comportamentais

.9 - transtorno mental ou comportamental nao identificado
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USO, ABUSO OU DEPENDENCIA?




usSo

7

Relacionado a qualquer tipo de consumo, podendo ser frequente ou nao. E o caso, por
exemplo, de individuos que experimentam a substancia pela primeira vez, mas ndo sao
afetados pelo uso, podendo simplesmente abandonar o consumo.
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ABUSO

E 0 uso nocivo de uma substancia conseqiiente de algum tipo de problema. Neste caso, o
uso das substancias € mais recorrente, podendo desencadear na dependéncia.




DEPENDENCIA

Quando a pessoa preencheu os critérios para este diagnostico.

Ocorre quando nao existe mais um controle sobre o uso, causando problemas reais a saude.
O consumo se torna uma compulsao, ja que o individuo passa a direcionar toda a sua vida
ao consumo das drogas ou do alcool.
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cérebro: o sistema de recompensa

Fy

¢

cérebro normal cérebro de uma cérebro de um cérebro de um
pess0a obesa usuario de cocaina alcoodlatra

o vy ol - —

altos niveis de dopamina; prazer e interesse normais.
amarelo: niveis médios de dopamina; dificuldade para se divertir e sentir prazer.
verde: baixos niveis de dopamina; auséncia de prazer e interesse.
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Sindrome de Abstinéncia

7

E um conjunto caracteristico de sinais e sintomas que
ocorrem apods a interrupcao (ou, em alguns casos,
diminuicao) do consumo de uma droga, seja ela um

medicamento ou uma droga de abuso.

O quadro clinico de uma dada sindrome de abstinéncia
varia de acordo com a droga consumida. A identificacao
do tipo da droga usada é importante para o correto

tratamento, mas o abuso de mais de um tipo de droga €

comum.




Tratamento e Internacao:

> Método Minnesota
« Visao Bio-Psico-Social
« Utiliza os 12 passos do A.A. e N.A.

« Combate os principais mecanismos de defesa da

doenca:

1. Negacao

2. Racionalizacao
3. Projecao

4. Orgulho
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Objetivos do tratamento:

Reformulacao
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