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Historia da Macon
Antiguidade aos Dias Atuais
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Paginas do Pen ts’ao - Livro de medicina herbaria c

Shen Nong

Imperador chinés:

A Cannabis, esta entre as plantas mais antigas cultivadas pelo homem,
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o sagrado

Shiva: um dos
deuses do Hinduismo
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India e do Nepal ha milhares de anos.



Histdria da Maconha - Antiguidade aos Dias Atuais

Cristovao Colombo - 1492 Grécia Antiga

O cultivo da planta também era destinado para

extracao de produtos industriais como as fi

utilizadas nas cordas das embarcagoes.

Pedro Alvares Cabral - 1500



g

toria da Maconha - Antiguidade aos Dias

FLUIDEX TRACT

1843 - médico irlandés
Willian O’Shaughnessy

=

1764 — imperador francés
Napoledao Bonaparte invade o Egito Utilizada nc




Histdoria da Maconha - Antiguidade aos Dias Atuais

Formula para -
gr'ppa Catatrhos
Infuslo flores peitoraes 130,9 - i
Vensoutd do sodio ... !'.n lnsomma
Alcoolato de canolla . 5o S
Tintura bryonin ..... o Ao |
Tioturs CHNABI indica 15  guitas Cannabis !
Mel Q¢ abelhan .,.... 100 Indica
.\'nbropo d; u?‘nuo R (X 3 )
jma colher de & v =
SCUMBIRIRE R M A0 9,958 2 De GRIMAULT e C*
Nz convalesconga: use 1 colher de A ditficuldsde e respinar, asplracho
Yanadiol apds As redelglos. ; tibilante -nh-c;ui n.p.','.m'ﬁ'.’ﬂ.",:?.éfm abea-
NOTA — A formuln aclma fol eme daalission qeasi sempre em pouco lempo, foresde mais
pregada em Portugal, na racente facil, a respiracio, mals branda a bosse ¢ um docmie repa.
epldemis de grippe, dandy optimos ralorio afasta lodos us symplomas assastacores que se linkim
[ resultados, manifestado,
' t . .
. - “cigarros indios” - ioarri i
Jornal Estad3o - 1919 ] i Cigarrilhas Grimault
cannabis vendida livremente em SP Importadas da Franca -

no inicio do século 20.
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A United. S

DEPARTMENT.DE!

72 Ade

1937 - Marijuana Tax Act — Lei federal
proibicao de posse e venda da
cannabis

1942 - HEMP FOR VICTORY - film
para incentivo da plantagao de ca
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dria da Maconha - Antiguidade aos Dias

IS

aphael Mechoulam - 1964

Elisaldo Carlini Professor e Pesquisador da
UNIFESP - 1980
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toria da Maconha - Antiguidade aos Dias Atuais

i = MACONHA

Marinol - 1985 medicinal no Brasil

Fonte: Revista Isto E - 201

s S — —

Cesamet (Nabilone)

Estudos THC e CBD - 1990




Histdoria da Maconha - Antiguidade aos Dias Atuais

Cannabis X Canhamo

Cannabis/Maconha

Canhamo

% THC Em média 5% de THC Menos de 0,3% de THC
Folhagem Mais larga e curta Mais fina e alongada
. Cresce em condicdes especificas Cresce praticamente em
Cultivo . -
de temperatura e umidade qualquer condicao
Uso medicinal e terapéutico pelas Uso industrial para alimentacso
Uso propriedades do THC e CBD / Uso P ¢ao,

ilicito

téxteis, papel, cosméticos

Imagem
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¥ O PRINCIPIO ATIVO

Cannabis sativa

Tem suas folhas do terco superior e suas flores (das plantas femininas) recobertas por pelos

secretores chamados tricomas.

topo dos tricomas existe uma glandula que concentra uma grande quantidade de substancias

gue recebem a denominacgao de canabinoides.

O rompimento dessas glandulas libera canabinoides ativos, que constituem a resina que as

recobre.

" ESTADG DOS TRICOMAS




* . “o PRINCI TIVO
Canabinoides

Hoje sao conhecidos cerca de cem canabindides, com pouca ou nenhuma

psicoatividade, porém com outros efeitos, muito deles com potencial terapéutico.

Os canabinoides mais estudados em

todo o mundo sao:

¢ Tetra-hidrocanabinol (THC)

¢ Canabidiol (CBD)

Ambos possuem a mesma estrutura molecular, com uma sutil alteracao na organiza¢ao

dos atomos que torna as suas propriedades sensivelmente diferentes.

e fNema ) ol
JORGL | i
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Canabidiol — CBD

E um canabinoide obtido do extrato da
maconha. Ele é biologicamente ativo, porém

nao tem efeito psicoativo.

possui potencial terapéutico e tem
do grande interesse de estudo, pois nao
oria e tem baixo potencial de abuso

ependéncia.

CANABIDIOL




-Hidronabinol — THC THC

4

Eu o de canabinoide psicoativo, sendo o mais abundante e o principal
responsavel pelos efeitos psicoativos derivados do consumo da maconha.

Entre os mecanismos de a¢ao do THC no organismo, tem sido sugerido que ele inibe

a liberacao de dopamina em diversas regioes do cérebro.

——

Os efeitos causados pelo THC

sao agitacao, confusao mental,
alteragbes na percepgao \‘
tempo e espaco, entre outros.
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> Marijuana ou maconha: preparada a partir das folhas secas, flores e pequenos

troncos da Cannabis Sativa. (2 a 5% de THC)

» Skunk/Skank: produzida mediante cruzamentos de vdrias espécies do

mesmo género e cultivada em ambiente controlado. (Cannabis sativa, Cannabis

indica e Cannabis ruderalis) (até 15% de THC)

» Haxixe: preparado a partir da resina extraida dos tricomas das folhas da Cannabis
sativa ou Cannabis Indica. Utilizado como entorpecente, que pode ser fumado ou

ingerido. (até 20% de THC)

pe

o de cannabis ou Oleo de haxixe“: preparado a partir da mistura da resina
com um dissolvente (acetona, alcool ou gasolina), que se evapora em grande
ida e da lugar a uma mistura viscosa, cujas quantidades em THC sao muito

elevadas (até 85%).
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Nos anos 90,

ndocanabinoide

uisadores demonstraram a existéncia em

p

SO cérebro de

receptores especificos para canabinodides, e eles se distribuem amplamente no
encéfalo. Evidentemente, se ha receptores no organismo, ha um ligante
enddgeno para esse receptor. Em 1992 foi descoberta a etanolamina do acido
araquidonico, um endocanabinoide que recebeu o nome de anandamida (do
sanscrito “ananda”, que significa felicidade suprema).

THC®

Lipossolivel ¥

Principal principio psicoativo

.

CB1

t

Receptores

; - ~ Anandamidal
endogenos |
‘ v
‘/

Mim&iza x; égao

AREAS RECEPTORAS DE
CANABINOIBE

GANGLIOS
BASAIS

HIPOCAMPO
CEREBEL

©2001 HowStuffWorks
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Apresentacao

ha tipicamente, é fumada na forma de cigarro, popular e conhecido
eado”, mas também pode ser fumada no pipe (cachimbo) ou no bong /

Outra forma de uso, que tem difundido nos ultimos anos, é o vapori
por meio da vaporizacao de baixa temperatura, apresenta mais seg ¢ca em
relagdo a droga queimada de forma convencional, por fo menos
C onentes de alto peso molecular. Entretanto, essa ainda nao é uma pratica
d) Brasil, devido ao seu custo alto.

JOHGLE
Jasrr Y



S Apresentacao

Nas cidades Holandesas encontram-se locais onde
turistas, usuarios e curiosos tém acesso a cannabis
como por exemplo: os coffee shops, smart shops,
museu da cannabis.

Todos estes locais sao usados como recurso turistico
e um apelo a tolerancia entre os cidadaos, sendo
possivel o facil acesso a esses produtos fabricados ou

'aromatizados com a maconha.

Gel, xampu, sais de banho, creme dental e
_ ,l barras de sabonete:

-,$~G% o
' Fonte: Jornal El Mundo — 17/01/2018.




%%1 Produtos feitos com derivados de cannabis:

Composicao dos pirulitos:

como THC

® Agucar

e Xarope de glicose

e Acidificantes citricos
e Aromas naturais

e Corante E150c

¢ Ndo contém substancias psicoativas,

e Fabricado na Uniao Europeia

| e

Descricao de uma barra de chocolate:

e SEM THC, ele nao tem efeitos narcoticos
e Feito na Unido Europeia

e Ingredientes: massa de cacau, agucar, gordura reduzida,
cacau em po, sementes de canhamo descascados (10%),
manteiga de cacau, emulsionante (lecitina de soja,
poliglicerol-polyicin-o-leate),

o extrato de baunilha bourbon de Madagascar.

Estes produtos podem conter tracos de leite e nozes.
Contém um minimo de 70% de puro cacau.

Bebidas quentes e instantaneas Dr. Greenlove:
Café, Café com Leite e Chocolate

100% Oleo de cannabis

N3o contém THC

e fer

JORGL
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mtos feitos com derivados de cannabis:

Supositorios
de CBD
totalmente
naturais, para
alivio do
desconforto
pélvico e
menstrual ,
para uso

vaginal e anal.

PESTORE & Caln
et A body bas

<<<<<

da Avon é composta por um hidratante leve g
um balm restaurador e um leite de limpeza.

No mercado desde 1992, a The Body Shop utiliza o

canhamo como o ingrediente protagonista de diversos
produtos, entre eles manteiga corporal, protetor labial, /
creme para as maos e outros. i

A £ . 1



eitos com derivados de cannabis:

camisetas
CANHAMO

307.0FF CERVEJA

ROUPAS

SABONETE

Fonte: https://usegreenco.com.kb



23itos com derivados de cannabis:
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eitos com derivados de cannabis:

CIMENTO




Produtos feitos com derivados de cannabis:

FARINHA BATERIAE
CAPACITORE

Fonte: https://usegreenco.com.br/blogs/pense-mais-verde/15-produtos-a-ba



WTERVALD

10 HINHTDS PARA O CAFEZIND.
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Alteracoes uicas

Cerca de 10 a 20 minutos apds a aspiracao da
fumacga oriunda da queima da maconha podem ser
observadas no usudrio os seguintes efeitos
psiquicos e fisiologicos.

sobre a ansiedade: tanto o relaxamento quanto a elevacao da

chegando até a ocorréncia de crises de panico.

 Quadros psicoticos transitorios, com sintomas positivos e negativos, em
tudo semelhantes aos da esquizofrenia.

; PR &
SORGL
JABER ua)



Alteracoes Fisicas

F de 10 a 20 minutos apés d Efeitos corporais provocados
pi o da fumacga oriunda da queima  pela Cannabis

da maconha podem ser observadas no omes:

s e o . ’ q = Vermelhidao
usuario oS segumtes efeitos PSIQUICOS € - piminuigao da pressio

o o 7 e intra.ocular
fisiolégicos.

. 7 o BOCOZ
Efeitos fisicos: . Seciirs

* Taquicardia

Pele:
Elevacao da pressao arterial quando - sensasiode
sentado, seguido de queda ao levantar
* Enrubescimento das conjuntivas Coraglo:

- Aumento da

f énci
ca seca froquéncia
rostragao s
ento do apetite RR———
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MET SMO O THC pe ece hnho

Quanto tempo o THC permanece organismo por até mesmo

no organismo? varias semanas. A duracao
vai ser determinada por
diferentes fatores, como
frequéncia de wuso, taxa
metabdlica individual e
porcentagem de gordura

corporal.




Te dividual de Metabolizacao

consumido, o THC é rapidamente
sto e transformado em moléculas
amadas “metabdlitos”.

* Mais de 100 metabdlitos de THC foram
identificados e suas meias-vidas diferem

bastante — alguns deles tém uma meia-vida de

20 horas, enquanto outros podem ficar

armazenados tecido adiposo por dias ou

—

sema
: a




etodos de Testes para THC ABO

De 'acordo com um artigo de 2004 publicado no jornal Therapeutic Drug

Monitoring (Monitoramento de Medicamentos Terapéuticos), “o tempo de

deteccao é maior no cabelo, seguido pela urina, suor, fluido oral e sangue”.

Teste do Foliculo Piloso:

- podem avaliar o uso prévio de drogas por

' até 90 dias

>~

ek O

e e b
L
i

este de urina:

tipo mais comum para THC



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15228165
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4080811/

stodos de Testes para THC METABO

ste de suor:

- € um método nao-invasivo de detec¢cao da cannabis comumente usado na

Justica criminal e nos ambientes de trabalho.

Teste de saliva:
- A cannabis também é detectavel na saliva

Exame de sangue:
' - Semelhante aos outros métodos de teste

descannabis, o periodo de deteccao do
ﬁ\bélito de THC no sangue depende da
&uéncia de uso da substancia.
—




varios autores, o uso cronico de
de provocar déficits cognitivos,
em funcgOes associadas direta ou
ente ao cOrtex pré-frontal,

ocorreu durante a adolescéncia.
(Bolla et al., 2002; Solowij et al., 2002; Rigoni
et al., 2007; Hess, A M, 2012)

—




nsiedade e Sintomas Psicoticos

Uma minoria das pessoas que usam
maconha pela primeira vez sente-se

nauseada, sendo que muitas podem

ar crises de ansiedade e chegar a

aques de panico e alucinagoes.

As coes também podem ocorrer apds o uso de doses muito elevadas de

THC e ses mais baixas em individuos com vulnerabilidade preexistente a

psicose

‘por apresentar sintomas psicoticos prévios, seja por ter familiares
b

com perturbacao psicotica). Vo



Efeitos fora do SNC

conha fumada libera componentes semelhantes ao do tabaco, porém

com mais substancias particuladas e cancerigenas.
Como ela geralmente é fumada em conjunto com o tabaco, é dificil separar

seus efeitos a longo prazo.

De qualquer forma, os efeitos do fumar
cronico sao bem conhecidos e incluem
alteracgoes inflamatorias no trato

respiratorio, como bronquite cronica,

dispneia e produc¢ao de catarr tado.

T

e
L
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Associacao com a Psicose

O que sabemos com certeza é que o uso de maconha pode desencadear
psicoses em usudrios normais, bem como pode provocar surtos psicoticos em

esquizofrénicos que tinham seus sintomas controlados com antipsicéticos.

inda nao podemos afirmar com
ca é que o uso de maconha

quadros psicoticos
mesmo hnha auséncia do

consumo dessa substancia.




Associacao com a Psicose

A ociagao entre o uso da maconha e sintomas
psicoticos é longamente descrita na literatura, desde o
século XIX (Moreau de Tours, 1845).

Moreau de Tours, psiquiatra francés, foi o primeiro

médico a fazer um trabalho sistematico sobre o efeito

das drogas no SNC.

Nos ultimos anos, principalmente a partir da década

de 80, houve registros consistentes da associacao

entre o uso da maconha e sintomas psiceticos.

Y, .

JU LL ,,J
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/A DROGA MAIS USADA

TIPOS DE CANNABIS

Drogas como cannabis e produtos derivados tém
sido usadas ao longo da histdria, e a prevaléncia
moderna esta espalhada por todo o mundo.

EM TODOS OS PAISES DO MUNDO 2021

— S @ warnuana (rva) @ Haxixe(ResiNa) () OUTRO TIPO DE CANNABIS
= = 4 FINLAND — =g
/ SWEDEN— | - 3 NORTH MACEDON! .'. ?--
/= ICELAND ] S \t'\ﬂf)MAMA o~

BULGARIA
Apenas seis paises do

mundo legalizaram o uso

UZBEKISTAN

IRELAND ) N
- (?\/i . recreativo de cannabis
UNITED STATES SPAIN \ Ex~ " !
PORTUGAL q ' «]] Canada
GIBRALTAR /™ ‘ ‘ i1 ‘
A, -4~ Georgia
2 27 I-B México
HONE SENEGAL | | / Bl Africa do Sul
GUATEMALA -~ + "ANAMA — .
EL SALVADOR "~ surinane 2FASO — b i Uruguai
NICARAGUA -~ 5 = | \/
COSTARICA COTE D'IVOIRE - \ N 8 ) B malta
TOGO b KENYA SR1 LANKA
ERUOTO% - NIGERIA ¢ TANZANIA
N CAR -~ >
} MADAGASCAR o bq
PERU / INDONESIA A
BOLIVIA — ) {
2 ZAMBIA \ a
( \
. MOZAMBIQUE
Cannabis (maconha ou f

haxixe) foi a droga mais
prevalente no mundo
Muitos paises ndao separaram
diferentes tipos de uso

@ X|ASPUI #k LIST Source: Workd Drug Report 2021 @ ° Nisualcapitalist @ O @visualcap o visualcapitalist.com

URUGUAY 4
SOUTH AFRICA
ARGENTINA &
)

RESEARCH + WRITING Raul Amoros, Omn Wallach ART DIRECTION + DESIGN Athul Alaxar
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A prevaléncia do uso de cannabis em 2019 varia substancialmente entre paises e regioes:

AFRICA 6,41%  ASIA 2,01%
Norte da Africa 5,26%  Asia Central e Transcaucéasia 2,58%
Oeste e Africa Central 9,40%  Leste e Sudeste da Asia 1,19%
AMERICAS 8,77%  Sudoeste da Asia/ Proximo e Oriente Médio 3,34%
Caribe 3,41%  Sul da Asia 2,82%

Ameérica Central 3,12% EUROPA 5,45%
Ameérica do Norte 14,53% Oriental e Sudeste Europa 2,07%

Ameérica do Sul 3,47%  Ocidental e A Europa Central3% 7,8
OCEANIA 12,00%
' Australia e Nova Zelandia 12,14%

J‘[es: Estimativas do UNODC com base nos dados do questionario do relatério anual e outras fontes oficiais.
4

’Nota: A prevaléncia de pessoas que usam drogas € a porcentagem da populacédo de 15 a 64 anos.

LE TR

o~ https://www.unodc.org/ -



PREVALENCIA g

Europa, as regioes oeste e central tém taxas de uso mais altas d e as
regioes leste e sudeste, e o uso de cannabis tem se mantido estavel na Europa
central e ocidental na ultima década.

A prevaléncia do uso de cannabis é baixa na Asia
em comparag¢ao com outras regides mas o0 uso
aumentou em regioes de baixa e média renda,
como o Uruguai, desde 2011.

Nos EUA, o numero de individuos que usaram
cannabis diminuiu entre o final dos anos 1970 e
' o inicio dos anos 1990.

ﬁ 1992, o risco de dependéncia ao longo da vida entre aqueles o
Eigerimentaram cannabis foi estimado em 9%, o que era inferior aos risco
a 3

ra tabaco (32%), heroina (23%), cocaina (17%) e alcool (15%).




DEPENDENCIA

anstorno por uso de cannabis é amplamente definido como a
incapacidade de parar de consumir cannabis, mesmo quando ela esta
causando danos fisicos ou psicoldgicos.

O THC presente na maconha interage com receptor canabinoide CB1 no
cérebro para produzir os efeitos eufdricos (“o barato”) pr dos por
pessoas que usam cannabis. 5

«‘ N oVIER




T
M AEO
DSM-5 (APA, 2013) D'AGNOSTIcmlco

Transtornos Relacionados a Cannabis
Transtorno por Uso de Cannabis (Leve/Moderado /Grave)

Intoxicagdo por Cannabis (Sem/Com perturbagdes da percepgao)

bstinéncia de Cannabis
Outros Transtornos Induzidos por Cannabis

Transtorno Relacionado a Cannabis Nao Especificado

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

DSM-5

A CIATIO



CID-10 (OMS, 1992) F il

F12: Transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de
canabinoides
F12.0 : Intoxicacao aguda
F12.1: Uso nocivo
F12.2 : Sindrome de dependéncia
F12.3 : Estado de abstinéncia
F12.4 : Estado de abstinéncia com delirium
2.5 : Transtorno psicético

Sindrome amnésica

Transtorno psicético residual e de inicio tardio
F12.8 : Outros transtornos mentais e do comportamento

F12.9 : Transtorno mental e de comportamento nao especificado

. 4

M AEO
UIATRICO

Classificacao

de Transtornos Mentais
e de Comportamento
da CID-10



\OMS 2019) MACONHA E O
isttrbios devido ao uso de cannabis DIAGNOSTICO UIATRICO

adrao prejudicial de uso de cannabis
6C41.10 Padrao nocivo de uso de cannabis, episodico
6C41.11 Padrao nocivo de uso de cannabis, continuo
6C41.1Z Padrao prejudicial de uso de cannabis, nao especificado
6C41.2 Dependéncia de Cannabis
6C41.20 Dependéncia de cannabis, uso atual
6C41.21 Dependéncia de cannabis, remissao completa precoce
6C41.22 Dependéncia de cannabis, remissao parcial sustentada
6C41.23 Dependéncia de cannabis, remissao completa sustentada
6C41.2Z Dependéncia de cannabis, ndo especificada
6C41.3 Intoxicagao por cannabis
6C41.4 Retirada de cannabis
6C41.5 Delirio induzido por cannabis
6C41.6 Transtorno psicético induzido por cannabis
6C41.7 Certos transtornos mentais ou comportamentais induzidos por cannabis especificados
6C41.70 Transtorno de humor induzido por cannabis
6C41.71 Transtorno de ansiedade induzido por cannabis
C41.Y Outros transtornos especificados devido ao uso de cannabis
6C41.Z Transtornos devidos ao uso de cannabis, nao especificados
6C42 Disturbios devidos ao uso de canabindides sintéticos

International
Classification of

Diseases
for Mortahty and
Morbidity Statistics
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€ usado no Brasil para
rincipalmente casos de
também é receitado
com autismo, dor cronica,
rkinson e transtornos de

Segundo a OMS (Organizacao Mundial
de Saude), ha evidéncias cientificas de
que produtos 3 base
de Cannabis podem aliviar nauseas e
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Uso cinal

da Saude/Agéncia da Vigildncia Sanitaria/Diretora Colegiada

| Dia’rioyial da Uniao

Orgi

: 27 de janeiro de 2020
DC N2 335, DE 24 DE JANEIRO DE 2020

0s critérios e os procedimentos
ara a importacao de Produto derivado de
Cannabis, por pessoa fisica, para uso

proprio, mediante prescricao de

Imente habilitado, para DlARlO 0F|C|A|. DA UNIAO

Profiy
tratam e saude”.




Uso Medicinal

O pais, o registro do medicamento Mevatyl® (Solug¢ao oral em
base de THC e Canabidiol, indicado para o tratamento sintomatico
sticidade moderada a grave relacionada a esclerose multipla.

abinol (THC) 27mg/mL + canabidiol (CBD) 25mg/mL)
ides obtidos a partir da Cannabis sativa)

Mevatyl® - primeiro medicamento
a base de Cannabis sativa.

Registro ANVISA n2 1697700030014

16 de janeiro de 2017.
' Fonte/msultas.anvisa .br/#/medicamentos/25351738074201441/
‘ J




v TRATAMENTO /

ura tem demonstrado que varios tratamentos
oriais psicossociais/comportamentais siao eficazes para
erareducao e a abstinéncia do uso de Cannabis.

A maior parte dos estudos com resu
promissores usou as técnicas d
motivacional (TM), da terapia
comportamental (TCC) e do man
contingéncias (MCQ), todos
considerados eficazes para outros ornos
por uso de substancias. /




g——— y -
Teoria Motivacional - TM /

Motivacional é centrada no paciente, que visa
r a mudanca do comportamento, ajudando os
entes a explorar e resolver sua ambivaléncia em relagao ao
uso de Cannabis.
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g—— :
Teoria Cognitivo-Comportamental - T

A TCC busca ensinar o paciente a procurar as habilidades
necessarias para abandonar o uso de Cannabis e para evitar ou

manejar outros problemas que poderiam interferir na evitacao
do uso de drogas.




g P |
Manejo de contingéncias - MC/

de manejo de contingéncias é baseada no uso
o de consequéncias (recompensa ou puni¢ao) para
ar a manutencao da abstinéncia de Cannabis.

O objetivo é aumentar os resultados positivos do tratamento.
(ex.: frequéncia aos grupos, conclusdes de tarefas, mant
abstinéncia)




METODO MINNESOTA /

Minnesota é um modelo de tratamento direcionado
ndente quimico com uma abordagem bio-psico-social
ividuo, sendo eficaz no combate aos principais
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12 PASSOS

Desenvolvimento do processo de autoconhecimento, bem como a
reformulacdao como ser humano para serem reinseridos na
sociedade, fundamentando a sua recuperacao em principios
espirituais.

Vivendo o programa
com liberdade

S —

Passos cle Liberdacde... ™
Sr)h I Funciona!

(\71:/ o

Despartar
onpiritual

Melhorar Contato
com Deus

Os Doze Passos
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