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ranstorno bipolar:
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ranstorno Bipolar

Transtorno Bipolar (TB) conhecido
a doenca maniaco-depressiva, nada
gue um transtorno cerebral que
alteracdéo nada comum no
O comportamento, nas atividades e
Sica0 para comecar e terminar
cotidiano.
Oes oscilam entre felicidade e
, que podemos nomear de
no humor quando acontecem
mente. Os sintomas do transtorno
m fases que podem cursar entre
omania e depressao.
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Tipos de Transtorno Bipolar

Transtorno Bipolar Tipo | Transtorno Bipolar Tipo I

lar | - definido por episddios maniacos que
0s 7 dias, ou por sintomas maniacos que sao
a pessoa precisa de cuidados hospitalares
lmente, episddios depressivos ocorrem o
ente, durando pelo menos 2 semanas.
epressao  com  caracteristicas mistas (com ..
OMas maniacos a0 mesmo tempo) tambem E

Especificador “Com ciclagem rapida®

Epabdine Maniazos! Hipomaniacoa

lar Il - definido por um padrao de episddios
Is6dios hipomaniacos, mas nao os episodios
olvidos acima.

ciclo timica (também chamada ciclotimia) - definida por numerosos periodos de

aniacos, bem como inumeros periodos de sintomas depressivos de pelo menos 2 anos (1

e adolescentes). No entanto, os sintomas nao atendem aos requisitos diagnosticos para um
iaco e um episodio depressivo.

ornos Bipolares e Relacionados Especificados e Nao Especificados - definidos por sintomas

)olar que nao correspondem as trés categorias listadas acima.
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de Transtorno Bipolar de acordo com a CID10

nceituada para padronizar e catalogar as doencas e problemas

saude, tendo como referencia a Nomenclatura Internacional de Doencas,
la Organizacao Mundial de Saude.

o afetivo bipolar

rno afetivo bipolar, episodio atual hipomaniaco

rno afetivo bipolar, episodio atual maniaco sem sintomas psicéticos ke

Estatictico
Il @i

l_l_ '+ - EEL

rno afetivo bipolar, episddio atual maniaco com sintomas psicoticos
rno afetivo bipolar, episodio atual depressivo leve ou moderado
rno afetivo bipolar, episodio atual depressivo grave sem sintomas

rno afetivo bipolar, episodio atual depressivo grave com sintomas

rno afetivo bipolar, episodio atual misto

rno afetivo bipolar, atualmente em remissao
transtornos afetivos bipolares

rno afetivo bipolar nao especificado
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ranstorno Bipolar

curso natural é episodico e
ntemente envolve recaidas. Sem
ento, e com inicio precoce da
a, 0S pacientes correm o risco de
imentar uma piora progressiva
nstorno com passar do tempo.
anstorno emocional traz grandes
dades em varias areas especificas

na area profissional, uso
0 de alcool e substancias ilicitas,
dia familiar e NOS
namentos afetivos, alem de
peranca.
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ranstorno Bipolar
social ocasionada pelo TB é responsavel direto por

divorcios e conflitos conjugais , onde se torna

ramente comum nessa populacao.

nte, a ocorréncia de
omportamento suicida,
ssim , qualificar o TB

problema de saude
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Diagnadstico

STICO d0 Transtorno Bipolar e

base no historico do pacie

ha exames de imagem

/7

nte, pois

ou ate

laboratorio pra tal diagnostico. O

to precisa ser feito de forma

ica e nao farmacoldgica. Entre os

ICOS, incluem os estabilizadores de

0S anticonvulsivantes

e OS

0s . Os ndao farmacolégicos sao as

V4

S e a psicoeducacao. E im

portante

aceitar que o TB é uma ¢

NN 1NN"T7 D) hQCCf'\QI

oenca e
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Diagnostico

problemas afetivos, cognitivos e comportamentais associados ao
nstorno bipolar geralmente aparecem em ciclo de sintomatologia,
usando multiplas interrupcdes problematicas na vida e na saude do
jeito. Assim, TB requer tratamento por toda a vida.
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ConsideracoOes sobre o diagnostico

| Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5°
SM-V; American Psychiatric Association, 1994) serve de
a a descricao do transtorno bipolar e suas sob
. O TB pode ser interpretado uma mescla de transtorno

i0 depressivo maior =
i0 maniaco
IO misto

io Hipomaniaco
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lagnaostico - Episodio depressivo maior

isticas para um episddio
lor sao:

primido na maior parte do dia,
dias, pelo menos por duas

interesse ou prazer (anedonia)
arte do dia, todos os dias,

gﬁwggr&?ﬁéﬁﬁ%‘%@es para provocar angustia e afetar

portantes do funcionamento da vida, serao tambem
levados em consideracao.
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Intomas Depressivo malor

Cao de energia

ntos de desvalia e culpa

des em tomar decisdes

Cao NO SoNO

es significativas no apetite

S nas atividades psicomotore
marcante da libido

suicida, com planos ou tentat

By
R
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Jiagnostico - Episddio maniaco

ir episodio maniaco em um paciente, ele deve apresentar humor
irritavel anormal por pelo menos uma semana, durante a qual
strado os seguintes problemas:

o Grandiosidade;

o Relatos de muito ou pouco sono
durante o dig;

o Necessidade de falar;

o Fuga de ideias;

o Grande desorganizacao e
destratibilidade;

o Busca por grande estimulacao, inclusive
comportamentos que o coloque
em risco, embora 0 mesmo pPossa
negar ou subestimar tal risco. g
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lagnastico - Episddio maniaco

ento exacerbado em atividades

do sono

do da capacidade de discernimento

0 por bebidas, comidas e drogas
sexuais com diversos parceiros
nenhum controle do temperamento
de gastos

a muito alta, ilusao de si

ntos acelerados

as da fase maniaca podem durar dias ou meses,
ndo da intensidade e do tipo de transtorno, sendo
um no bipolar tipo | e ll.
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Diagnostico - Episodio Misto
oS mistos referem-se a sintomas que satisfazem 0s critérios
ra um episodio depressivo maior como para um episodio
durante pelo menos uma semana, interrompendo de forma
a, 0 funcionamento do sujeito no ambito profissional ou
oal. Os sujeitos acometidos por episodios mistos demonstram

rnancia de humor.

-ﬂ
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Diagnastico - Episodio Hipomaniaco

ipomaniaco consiste em perturbacao do humor semelhante a
niaca plena mas com pelo menos a duracao de quatro dias de
DM interrupcao de atividades cotidianas.

30 estao presentes sintomas psicoticos e o estado de humor do
ora claramente diferente do normal, nao sao extremos ou bizarros
bmprometimento funcional ébvio.

CtL inicA

JORGE

JABER )



Atencao as Dicas

to aos sintomas do transtorno bipolar supra citados porém nem toda
de humor significa que o sujeito sofre desse transtorno.

em o humor estavel durante todo o tempo, pois podemos apresentar
no humor por fatores externos, como trabalho, filhos, estudos, familia,
etc.

no bipolar € diagnosticado quando os seus

euforicos ou depressivos sao constantes e

0s. Alem disso, eles permanecem por mais

anas.

duo que apresenta esses sintomas

DS em evidéncia deve procurar um meédico. -

ue, em média, 15% das pessoas que ATENCAO
sintomas de transtorno bipolar depressivo

suicidio. De acordo com a Associagao

de Psiquiatria.
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Comorbidade no

mDFa SAMosyra das classes gerais de

sticaveisque geralmente aparecem em conjunto

Transtorno por abuso
de subsTancias

ancia: importante citar que em vez de ten[g grsforno | \ TDAH

e ausced e
S episddios maniacos, alguns paaente bipolares

o usam estimulante com alcool e cocaina.
ansiedade: O TAG geralmente ocorre no

Trahs'l'omo

pex scmal 138{:]3

, sintomas do TAG sdao comuns em episddios

sintomas psicoticos, geralmente naqueles com
aNoia

personalidade: dados recentes indicam que
te
ientes com TB também permeia os criterios para
ersonalidade, G tuen
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pidemiologia e curso da Doenca

rno bipolar é praticamente distribuido
uniforme entre homens e mulheres.
S mostram nao haver diferencas
a prevaléncia do transtorno bipolar
X0s, faixa etaria e cultura.
o 1B, em geral, ocorre no fim da
ia Ou N0 comeco da vida adulta.
episodio pode ocorrer mais tarde na
, embora seja menos comum.
ias que indicam que a doenca pode ser
nas criancas, em geral, nagquelas que
scontrole comportamental, depressao
as que apresentam transtorno de
de ou deéficit de atencao.
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Fatores Etiologicos

poteses sobre as causas do transtorno bipolar sao diversas.

as mais amplamente citadas estao uma predisposicao
tica que gera vulnerabilidade bioquimica, um nivel critico de
sse no cotidiano incluindo conflitos familiares e um estilo
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Fatores Hereditarios

torno bipolar tem origem na
la. Parentes de pessoas com
torno bipolar tém indices
altos em adquirir TB do que
ntes daqueles que nao tém
um transtorno.

essoas com ambos 0s pais
transtorno bipolar correm
muito mais alto de adquirir
anstorno em si do que
las com apenas um dos pais
a doenca.
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Hipotese Bioquimica
Oteses neuro gquimicas foram estudadas, porém foi observada uma

na noreprinefrina, que ja se levantou a hipotese de ser a responsavel

$sao. Essa deficiencia tambeéem é responsavel pela fase depressiva no TB.

ina foi aplicada no estudo da mania,

ente suas eventuais caracteristicas

Normal brain  Bipolar brain

e nivel aumentado da atividade. A
gue as evidéncias da eficacia de

da recaptacao seletiva da

na cresceram, maior atencao foi

papel da serotonina na depressao
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Eventos do Cotidiano de estresse como
nte que os pacientdﬁﬁ@ﬂ]ﬁ&d@aﬁ@tre&& maneira mais favoravel as

S mudancas estressantes do cotidiano e do seu ciclo de vida.
SSO, eles podem conseguir reduzir as interpretacdes subjetivas negativas
e intensificar a disforia, a desesperanca e a capacidade empobrecida

er seus problemas e questoes.
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dicadores de prognostico

temente do estado geral da vida do paciente, a maioria concordaria

prognostico inclui longos periodos entre as recorréncias depressivas ou
episodios mais curtos e nenhum novo ciclo de estado de humor ou
entos mal-adaptativos de qualquer tipo.

res pertinentes ao prognaostico
ados:

de episodios anteriores
a OU auséncia de sintomas
0S

ento com alcool ou drogas
de dos relacionamentos
es
de tendéncia suicida

ade de reconhecer sintomas e
OreS
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Indicadores de prognaostico

nsamento Psicotico
ca de pensamento psicotico durante os episodios de sintomas

indicam um prognadstico mais cauteloso.

se de sintomas tem sido responsavel, pelo menos uma parte, pela
| confusao diagnostica entre depressao maniaca e esquizofrenia.

icoOs podem tratar 0s

de pensamentos

no transtorno bipolar

elos psicossocials, assim

r terapia, com base em

S em transtorno da
enia.
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Indicadores de prognostico

ras Drogas

Bipolar desintoxicado e sébrio tem
ces de responder bem o tratamento do
ente que faca uso de alcool e outras

dice de comorbidade entre depressao
so de alcool e outras substancias, pois
teracao altamente prejudicial, ja que
fio tratar qualquer um dos problemas
caz isoladamente.

cool e outras drogas interferem na
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Indicadores de prognaostico

Nnos relacionamentos social e familiar

0s relacionamentos com parentes proximos demonstra valor preditivo
atamento bipolar.

orre mais frequentemente e a
cial sao piores quando o paciente
armente, € exposto ao ambiente

empo, € preciso lembrar que a
TB na familia tem um impacto
le como todos 0s membros irao

rtante o bem estar ao longo prazo
tes na rede de apoio social. Os que
isolamento podem estar mais JEHEE

JABER W
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