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• Já exist iam pessoas que faziam ginást ica na China há
cerca de 4.000 a.C.
•No Egito, foram encontrados registros de praticantes

de esgrima, de salto e de arremesso de dardos por
volta de 1.450 a.C.
• na Grécia Antiga é que o esporte foi levado a sério .
• Por volta de 27 a.C. , foi a vez dos romanos, que

desenvolveram uma competição esportiva
organizada, com corridas de biga e a famosa luta de
gladiadores .

OS PRIMEIROS REGISTROS DO
ESPORTE NO MUNDO



O ESPORTE EM TERRAS 
BRASILEIRAS



O ESPORTE EM TERRAS BRASILEIRAS

•O esporte no Brasil é praticado em muitas
modalidades e é organizado por confederações
nacionais de esportes, sendo a principal
o Comitê Olímpico brasileiro.
• O futebol é o mais praticado no país .



O ESPORTE EM TERRAS 
BRASILEIRAS

Em 1914, foi criada a Confederação Brasi leira de
Desportos (CBD), a fim de formar uma seleção
nacional e jogar contra a Argentina.

Em 1979, para se adequar à FIFA,  a CBD foi  extinta e 
se tornou a Confederação Brasi leira de Futebol (CBF),  
focando apenas esse esporte.



OLIMPÍADAS



OLIMPÍADAS

• As Olimpíadas surgiram na Grécia Antiga,
por volta de 776 a. C. , na cidade de
Olímpia .

• Após o fim das Olimpíadas antigas, em 393
d.C., os jogos voltariam a ocorrer somente
1503 anos depois.



Olimpíadas na Antiguidade

•Mulheres, estrangeiros e escravos eram
proibidos de partic ipar dos jogos antigos. Nem
mesmo assist ir era permitido às mulheres.



Olimpíadas modernas

• A primeira edição dos Jogos Olímpicos modernos
foi real izada na cidade de Atenas, em 1896.

• Partic iparam 14 países e 241 atletas homens,
pois as mulheres eram proibidas de competir .



Jogos Olímpicos e Paralímpicos de 
2024

• A próxima tocha ol ímpica já tem design 
definido.  

•O Comitê Organizador de Paris divulgou, na
terça -feira (25/07), imagens do objeto-
símbolo dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos
de 2024 , que serão sediados na capital
francesa.

• Desenvolvida por Mathieu Lehanneur, a tocha
simboliza a igualdade e a paz, além de
reverenciar a cidade-sede.

https://www.lance.com.br/mais-esportes/quais-modalidades-estarao-nos-jogos-olimpicos-de-paris-2024.html


Paris 2024



PARALIMPÍADAS

• As paralimpíadas, também real izadas a cada
quatro anos, são compostas por competições de
atletas que possuem algum tipo de defic iência .
• A primeira edição ocorreu em 1960, em Roma, na

I tál ia . A primeira partic ipação brasileira
aconteceu em 1972.



A importância das Atividades 
Físicas 



A liberação de hormônios durante as 
atividades físicas



Dopamina

• A dopamina é um neurotransmissor responsável
por uma série de funções no cérebro, mas
principalmente em funções relacionadas com o
controle de movimento, memória e prazer.



Serotonina

• A serotonina é um neurotransmissor responsável
pela qualidade do sono, bom humor, apetite,
r itmo cardíaco, funções intelectuais e
sensibi l idade a dor.



Endorfina

• A endorf ina é um neuro-hormônio produzido pelo
corpo, uti l izada pelos neurônios na comunicação do
sistema nervoso.
• Ela é produzida pela glândula

hipófise .
• É um hormônio do bem, presente

na forma natural do cérebro .
• A endorfina é um importante analgésico, ajudando a

combater estados de ansiedade, depressão e
mantendo o apetite.



Oxitocina

A oxitocina possui  ações periféricas (hormonais) e cerebrais .  
Suas atividades são mediadas por receptores específ icos de 
oxitocina,  estes acoplados à proteína G ,   que 
requer magnésio e colesterol
para seu bom funcionamento.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://pt.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Colesterol
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O programa GPS na CJJ

•O programa GPS consiste em:
- mudanças de hábitos al imentares
- controle semanal  de peso
- cálculo de percentual  de massa gorda 
e magra

- palestra 1 vez por semana conduzida 
pelo médico cl ínico,  nutr icionista 

- atividades f ís icas específ icas 
considerando as l imitações impostas 
pelas restr ições cl ínicas e f ís icas.
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