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OS PRIMEIROS REGISTROS DO
ESPORTE NO MUNDO

*]a existiam pessoas que faziam ginastica na China ha
cerca de 4.000 a.C.

*No Egito, foram encontrados registros de praticantes
de esgrima, de salto e de arremesso de dardos por
volta de 1.450 a.C.

*na Grécia Antiga é que o esporte foi levado a sério.

« Por volta de 27 a.C., foi a vez dos romanos, que
desenvolveram uma competicdo esportiva
organizada, com corridas de biga e a famosa luta de
gladiadores.
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O ESPORTE EM TERRAS
BRASILEIRAS




O ESPORTE EM TERRAS BRASILEIRAS

0 esporte no Brasil é praticado em muitas
modalidades e é organizado por confederacdes
nacionais de esportes, sendo a principal
0 Comité Olimpico brasileiro.

* O futebol é 0 mais praticado no pais.




O ESPORTE EM TERRAS
. .BRASILEIRAS

Em 1914, foi criada a Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD), a fim de formar uma selecdo
nacional e jogar contra a Argentina.
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Em 1979, para se adequar a FIFA, a CBD foi extinta e
se tornou a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF),
focando apenas esse esporte. Crinica
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OLIMPIADAS
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OLIMPIADAS

*As Olimpiadas surgiram na Grécia Antiga,
por volta de 776 a. (., na cidade de
Olimpia.

*Apos o fim das Olimpiadas antigas, em 393
d.C., os jogos voltariam a ocorrer somente
1503 anos depois. JSHEE



Olimpiadas na Antiguidade

o
*Mulheres, estrangeiros e escravos eram
proibidos de participar dos jogos antigos. Nem
mesmo assistir era permitido as mulheres.
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Olimpiadas modernas

*A primeira edicdo dos Jogos Olimpicos modernos
foi realizada na cidade de Atenas, em 1896.

Participaram 14 paises e 241 atletas homens,
pois as mulheres eram proibidas de competir.
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Jogos Olimpicos e Paralimpicos de
2024

A proxima tocha olimpica ja tem design
definido.

0 Comité Organizador de Paris divulgou, na
terca-feira (25/07), imagens do objeto-
simbolo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

de 2024, que serdo sediados na capital
francesa.

*Desenvolvida por Mathieu Lehanneur, a tocha
simboliza a igualdade e a paz, alem de
reverenciar a cidade-sede.
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https://www.lance.com.br/mais-esportes/quais-modalidades-estarao-nos-jogos-olimpicos-de-paris-2024.html

Paris 2024
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PARALIMPIADAS

*As paralimpiadas, também realizadas a cada
guatro anos, sdo compostas por competicoes de
atletas que possuem algum tipo de deficiéncia.

*A primeira edicdo ocorreu em 1960, em Roma, na
Italia. A primeira participacdao brasileira
aconteceuem 1972.




A importancia das Atividades




A liberacao de hormonios durante as
atividades fisicas
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Dopamina

A dopamina & um neurotransmissor responsavel
por uma seéerie de funcbes no cérebro, mas
principalmente em funcbes relacionadas com o
controle de movimento, memaria e prazer.
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Serotonina

A serotonina é um neurotransmissor responsavel

pela qualidade do sono, bom humor, apetite,
ritmo  cardiaco, funcOes intelectuais e
sensibilidade a dor.
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Endorfina

*A endorfina & um neuro-hormonio produzido pelo
corpo, utilizada pelos neurdnios na comunicacao do
sistema nervoso.

Ela é produzida pela glandula

hipofise.

«E um hormdnio do bem, presente

na forma natural do cérebro. - i

*A endorfina @ um importante analgésico, ajudando a
combater estados de ansiedade, depressdo e
mantendo o apetite.
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Oxitocina

A oxitocina possui acdes periféricas (hormonais) e cerebrais.
Suas atividades sdo mediadas por receptores especificos de
oxitocina, estes acoplados a proteina G, que

requer magneésio e colesterol

para seu bom funcionamento.

oxytocin
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://pt.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Colesterol
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The Benefits of Physical Activities
in patients with Dual Diagnosis

Jaber Filho, JA; Verissimo Jr, J; Cardoso, JL; Halabi, AN; Carvalho, S; Hollanda, A ; Reys, BN

Introduction:

The work describes the benefits of physiscal activities in patients with dual diagnosis in a psychiatric clinic of
Rio de Janeiro city, Brazil.

Objectives: Methods:

Present the benefits of physical activities in side the
hospital space. Evaluate the impact of the introduction
of regular physical activitty pracuce in patients having
dual diag nt

45 pabents carrying the dual diagnosis, hospitalized in
the clinic for the period of 1 year, were monitored.

All the patients were assessed by a general practioner,
a psychiatrist and a physiotherapist, before starting the
physical activity, being the classification of mental
disorders 1CD-10 used for the diagnosis.

Aims: The patients were treated with psychotropics, according
to the duagno&s and the signs and symioms presented
Detrxx\stfale the ?:;;:se m:l the rescslaanc': 10 treatment wic projoct offered e
umprovemeﬂl of pabemsmas well as the physical and P o ook gl an;:? m
mental and U p 1 Gu possibiity theoug
and after the treatment g physical activities inside the therapeutic enmvironment
Results:

All the patients presented improvement in the physical and mental capacities and in socializing, In the physical activities,

the patients participated respecting their limitations, respecting the next and having a higher body perception

Conclusions:

Through the development of the activities, the patients demonstrated
mmmmmnuavmngnwwpsymdogcalambehavmdmmvwmdmpacungpwwdy
their response to the treatment of various mental disorders.
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O programa GPS na (}]
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*0 programa GPS consiste em:

=~ - mudancas de habitos alimentares
/‘é %Q\ - controlge semanal de peso
\ 0(: - calculo de percentual de massa gorda
T v e magra
%, - palestra 1 vez por semana conduzida

pelo médico clinico, nutricionista

- atividades fisicas especificas
considerando as limitacGes impostas
pelas restricOes clinicas e fisicas.
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