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ÅΆum transtorno mental caracterizado por tristeza persistente, perda de interesse em

atividades prazerosas e incapacidade de realizar atividades ̕̚͵̣̤̒̚.

O que é Depressão?



O que é Transtorno 
depressivo?
ÅΆuma ̠̟̔̕̚΄ͻ̠com impacto significativo no funcionamento social e ocupacional,

que causa grande sofrimento para o portador .



Epidemiologia

ÅA ̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠Άum problema de ̤̒Ι̕m̖ental global, afetando pessoas em todo o

mundo, independentemente de sua ̝̠̝̫̔̒̒̚΄ͻ̠̘̖̠̘̣͵̗̔̒̚.



Epidemiologia

ÅA ̣̘̟̫̀̒̒̚΄ͻ̠Mundial da ̄̒Ι̖̕(OMS) estima que mais de 264 ̞̝̙̚Δ̖̤de pessoas

sofrem de ̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠em todo o mundo .

ÅA̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠Άa principal causa de incapacidade no mundo, segundo a OMS.



Depressão no Brasil

ÅO Brasil tem uma das maiores taxas de ̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠na ˲̞Ά̣̔̒̚Latina .

ÅDe acordo com dados da OMS, a taxa de ̡̧̣̖̝̒·̟̔̒̚de ̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠no Brasil Άde

aproximadamente 5,8%da ̡̡̠̦̝̒΄ͻ̠˝o que representa ̞̝̙̚Δ̖̤de pessoas afetadas .

ÅA̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠Άmais comum em mulheres do que em homens no ̡̒Ί̤.



Paula 
Fernandes

"Tratei ̥̣·a̤nos, fiz terapia e depois

disso comecei a me reconhecer .

Hoje, sinto que estou mais leve, vivendo

a vida de uma maneira mais madura,

me aceitando do jeito que sou e acho

que tudo ̠̞̖̔΄̠̦̝̥͵ ̣͵̤quando tive

̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠e venci ."

Cantora e compositora

Sofreu de depressão em 

2019



DJ Alok
"Ao questionar a ̖̩̤̥̚·̟̔̒̚de Deus,

encontrei respostas compreendendo que

̟ͻ f̠oi ele que abandonou quem precisa,

mas ̟Βm̤esmos .

A partir do momento que vi a solidariedade

como uma ̞̤̤̚ͻ̠˝me curei .

Me curei de uma ̡̖̣̖̤̤̕ͻ̠que me

perseguiu a vida inteira e quanto maior o

sucesso, maior era um vazio que foi

preenchido com a solidariedade .

E a cada dia que passa outras pessoas

ingressam nessa ̞̤̤̚ͻ̠que ̟ͻ Ά̠ ̤Β

minha, mas de todos ̟Β.̤



Sintomas 
Psíquicos

ÅHumor deprimido

ÅAnedonia

ÅFadiga ou perda de energia

ÅDificuldade de ̠̟̖̟̥̣̔̔̒΄ͻ̠

ÅPensamentos suicidas

ÅSentimentos de inutilidade ou culpa

excessiva :



Sintomas 
Físicos

Å˵̤̥̚Ἰ̣̠̤̚do sono

Å˲̝̥̖̣̒΄ͻ̠no apetite e no peso

Å̖̦̃̕΄ͻ̠no interesse sexual

ÅDores e sintomas ̗Ί̤̠̤̔̚difusos



Diferença entre tristeza e 
depressãoTristeza = ̖̞̠΄ͻ̠do ser vivo normal e comum

˵̡̖̣̖̤̤ͻ̠= ̠̟̔̕̚΄ͻ̠̞Ά̔̒̕̚complexa e ̤Ά̣̒̚que vai ̝̒Άd̞a tristeza comum .

u͙m transtorno mental que afeta o humor, o pensamento e o comportamento da pessoa

de forma persistente e duradoura .



Tristeza

̡͙̥̖̞̠̣͵̣̒̚e tende a diminuir ao longo do

tempo, ʹ medida que a pessoa se adapta ʹ

̤̥̦̒̚΄ͻ̠ou encontra formas de lidar com ela .

A tristeza ̟ͻ̠ causa uma ̞̦̟̒̕΄̒

significativa na autoestima da pessoa, e ela

ainda pode sentir prazer em algumas

atividades .



O humor permanece deprimido praticamente o

tempo todo, por dias seguidos e interfere

significativamente na vida ̕̚͵̣̒̚da pessoa .

A pessoa ̟ͻ t̠em perspectiva de que algo

possa ser feito para que seu quadro melhore e

pode levar a uma ̤̖̟̤̒΄ͻ̠generalizada de

̡̖̤̖̤̖̣̟̒̕΄̒.

Depressão


