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O que é Depressao?

AAum transtorno mental caracterizado por tristeza persistente, perda de interesse em

) 71 L1

atividades prazerosas e incapacidade de realizar atividades
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O que e Transtorno
depressivo?

AAuma ' _ . ' 7 ‘cam impacto significativo no funcionamento social e ocupacional,

que causa grande sofrimento para o portador .
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Epidemiologia

AA’

A wm problema de ‘ | 'mental global, afetando pessoas em todo o

mundo, independentemente de sua , _ 00
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Epidemiologia

AA" 7 _ Mdndial da~ ‘ |’ (OMS) estima que mais de 264 . ~ . _ Nle pessoas

sofrem de’ . _emotodo o mundo .

~ Jd

AA"

. Aaoprincipal causa de incapacidade no mundo, segundo a OMS.
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Depressao no Brasil

A O Brasil tem uma das maiores taxas de’ =, . na3_ A Latna.
ADe acordo com dados da OMS,a taxa de ,. . ., ‘ . -de" "~ ¢ nooBrasil A de
aproximadamente 58%da, _ , . ' O0que fepresenta . = . _ Me pessoas afetadas

AA’

~Anmis comum em mulheres do que em homens no, ' 'l
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Paula
Fernandes

Cantora e compositora
Sofreu de depressédo em
2019

“Tratei _ . -anos, fiz terapia e depois

o

disso comecei a me reconhecer
Hoje, sinto que estou mais leve, vivendo
a vida de uma maneira mais madura,

me aceitando do jeito que sou e acho

que tudo ~quando tive

=-L 3 40 =

,. . _evenci.
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DJ Alok

"AO questionar a _ . _ - dé " Deus,

encontrei respostas compreendendo que
o _foi ele que abandonou quem precisa,

mas , B mesmos

A partir do momento que vi a solidariedade

como uma , _ _ Ine Curei.

Me curei de uma ,. . Qque me
perseguiu a vida inteira e quanto maior o
sucesso, maior era um vazio que foi
preenchido com a solidariedade

E a cada dia que passa outras pessoas

ingressam nessa . = _ ogue 2_A

minha, mas de todos A= B.
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Sintomas
Psiquicos

A Humor deprimido

A Anedonia

A Fadiga ou perda de energia
ADificuldade de* _ _ * . . ¢ "2
A Pensamentos suicidas

A Sentimentos de inutilidade ou culpa

excessiva :
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Sintc_)mas
Fisicos

A.7 . 1. do Sono,
A . . ‘nd apetite e no peso
A~ '’ mo_interesse sexual

ADores e sintomas _ I _ " difusos
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Diferenca entre tristeza e
" odo ser vivo n(gn?Q)reSSéO

Tristeza = _ . mum

] | r

. =g S A’ 7 ‘cdmplexa e A dué vai‘ . Ada tristeza comum .

. um ftranstorno mental que afeta o humor, o pensamento e o comportamento da pessoa

de forma persistente e duradoura .
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Tristeza

e ténde a diminuir ao longo do
tempo, °~ medida que a pessoa se adapta

= ‘

) ou ®ncontra formas de lidar com ela.
A  tristeza . 0 _ causa uma L
significativa na autoestima da pessoa, e ela
ainda pode  sentir prazer em algumas

atividades







