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PREVENCAO DE RECAIDA (PR)

O principal objetivo da PR € tratar o problema da
recaida e gerar técnicas para prevenir ou manejar sua
ocorréncia.
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PREVENCAO DE RECAIDA (PR)

A PR busca identificar situacées de alto risco, em que
o individuo é vulneravel a recaida, ¢ usar estratégias
de enfrentamento cognitivas e comportamentais

para prevenir futuras recaidas em situacoes similares.

Usar estratégias de

Abordagem ldentif . enfrentamento
cognitivo-comportamental . ent1~1car € prevenir para prevenir futuras
situacoes de alto risco recaidas
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PREVENCAO DE RECAIDA (PR)

A PR combina o

I com intervencoes cognitivas
destinadas a prevenir ou limitar a ocorréncia de
episodios de recaidas.
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PREVENCAO DE RECAIDA (PR)

O tratamento de PR comeca com a avaliacao dos
potenciais riscos Interpessoais, intrapessoais,
ambientais e fisiologicos de recaida e os fatores
ou situacoes que podem precipita-la.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

DOIS OBJETIVOS ESPECIFICOS

1°) Prevenir um LAPSO inicial e manter abstinéncia

ou as metas de tratamento de reducao de dano
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independentemente da situacao ou dos fatores de
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O QUE E LAPSO?

E UM BREVE MOMENTO DE RETORNO AO
COMPORTAMENTO DISFUNCIONAL

ANTERIOR.



LAPSO X RECAIDA

A maioria dos individuos que faz uma
tentativa de mudar o proprio
comportamento em um determinado

objetivo experimenta LAPSOS que
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“Efeito de Violacao da Abstinéncia” (EVA)

Os individuos que optam por ceder podem ser vulneraveis
ao “ Efeito de Violagao da Abstinéncia” (EVA), que é a
auto responsabilizacao, a culpa e a percepcao da perda de
controle muitas vezes vivenciada pelos individuos apds a
violacao de regras auto impostas.
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“Efeito de Violacao da Abstinéncia” (EVA)

O EVA contém um componente afetivo e um componente
cognitivo.
O componente afetivo esta relacionado a sentimentos de

culpa, vergonha e a desesperanca.

O componente cognitivo supoe que se o individuo atribui
um LAPSO a fatores internos, globais e incontrolaveis,
aumenta o risco de recaida.
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MAPA DA
RECAIDA

L/

A AUTO-EFICACIA DO PACIENTE E

PREVENIR

PARA MELHORAR
A INCIDENCIA DE UM LAPSO - J;
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. AUXILIAR OS
PACIENTES A LIDAR
COM AS SITUACOES

Y
]

Fe s
"- Al J
8 ’ )‘f,-ﬂ’

A nd-x_. —

ANALISAR RES

" ..'-u" ‘~'.-‘,"

N /ORGE
R ABER




MAPA DA RESPOSTAS POSITIVAS DE
RECAIDA ENFRENTAMENTO

« OUVIR MUSICA i
« PRECE OU MEDITACAO

« BRINCAR COM ANINAL DE i
* DISCUTIR AS SITUACOES COM UM

ESTIMACAO
AMIGO

* RIR OU CHORAR
« PRATICAR RESPIRACAO PROFUNDA

« ESCRITA, PINTURA
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MAPA DA RESPOSTAS NEGATIVAS DE
RECAIDA ENFRENTAMENTO

« CRITICAR A SI MESMO
DEMASIADAMENTE

+ COMER DEMAIS OU MUITO
, POUCO
+ DIRIGIR RAPIDO
. ROER AS UNHAS » BEBER MUITO CAFE

« TORNAR-SE AGRESSIVO OU « EVITAR O CONTATO SOCIAL




DETERMINANDES DO LAPSO E DA RECAIDA

« AUTO-EFICACIA
« EXPECTATIVAS DE
RESULTADO
« MOTIVACAO
« ENFRENTAMENTO
- ESTADOS EMOCIONAIS
- FISSURA

« APOIO SOCIAL
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PRINCIPAIS TECNICAS E INTERVENCOES

GATIMEES RELACIQNADOS
a
D & §¥s relacionados ©§§©* etc)

EXPLORANDO™MS CONSEQUENCIAS DO U@s POSITIVAS E
S NEGATIVAS
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PRINCIPAIS TECNICAS E INTERVENCOES

‘AUTOMONITORAMENTO E IDENTIFICACAO, CONDUZINDO
ANALISES FUNCIONAIS DO USO DE SUBSTANCIAS.

* RECONHECER A FISSURA CONDICIONADA E
DESENVOLVER ESTRATEGIAS PARA ENFRENTA-LAS.




PRINCIPAIS TECNICAS E INTERVENCOES

« IDENTIFICAR DECISOES APARENTEMENTE IRRELAVANTES QUE
PODEM CULMINAR EM SITUACOES DE RISCO

« PREPARAR PARA EMERGENCIAS E ENFRENTAMENTO DA
RECAIDA NO USO DE SUBSTANCIAS
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PRINCIPAIS TECNICAS E INTERVENCOES

- DESENVOLVER HABILIDADES DE RECUSA DA DROGA

 IDENTIFICAR E CONFRONTAR PENSAMENTOS SOBRE
DROGA
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