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Conteúdo:

1 – Entender a importância do trabalho com
as famílias na abordagem da saúde mental

2 – Identificar estratégias para
envolvimento e apoio às famílias

3 – Entender os desafios específicos no
contexto da clínica psiquiátrica

TRABALHO COM AS FAMÍLIAS NA CLÍNICA
PSIQUIÁTRICA



CLÍNICA JORGE JABER
É uma Clínica Psiquiátrica que atende pacientes:

1 – Dependentes Químicos
2 – Psiquiátricos
3 – Patologia Dual



A IMPORTÂNCIA DO TRABALHO COM AS FAMÍLIAS



PRINCIPAIS OBJETIVOS

O trabalho com as famílias em uma Clínica

psiquiátrica é crucial para:

Entender o contexto do paciente, 

Fornecer apoio emocional aos

familiares

Facilitar a comunicação entre a equipe

médica e a família.



ALGUNS RESULTADOS

Um bom acolhimento durante a
internação:

Tranquiliza os familiares,

Contribui para um ambiente

terapêutico mais eficaz, 

Promove uma colaboração positiva no

tratamento do paciente. 



ESTRATÉGIAS PARA ENVOLVER E APOIAR FAMÍLIAS

Estabelecer comunicação aberta, 

Oferecer informações compreensíveis

sobre o transtorno, 

Promover a participação ativa das

famílias no plano terapêutico, 

Criação de grupos de apoio, 

Disponibilização de recursos

educativos.



DESAFIOS ESPECÍFICOS DA CLÍNICA PSIQUIÁTRICA

O estigma associado aos transtornos

mentais, 

A resistência à adesão ao tratamento, 

A complexidade dos diagnósticos, 

A variabilidade nos sintomas,

A natureza crônica de alguns

transtornos, 

Tipos de internação.



DESAFIOS ESPECÍFICOS DA CLÍNICA PSIQUIÁTRICA

TIPOS DE INTERNAÇÃO

Voluntária

Involuntária

Compulsória



CONCLUSÃO

Em síntese, o trabalho com famílias na
Clínica Psiquiátrica não apenas fortalece
os laços sociais e emocionais do paciente,
mas também contribui para uma
abordagem mais holística e efetiva no
tratamento de transtornos mentais.

O profissional do Serviço Social
acompanha todas as etapas da internação
do paciente para que possa também
avaliar as necessidades do paciente e fazer
o link para que facilite a estadia deste
paciente na CJJ.
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