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Psiquiatria na Clínica Psiquiátrica
Conteúdo:

Conhecer a perspectiva médica no tratamento
de doenças mentais

Diagnóstico e tratamento psiquiátrico

Uso de medicamentos psicotrópicos

Desafios e avanços no trabalho com a saúde
mental



Perspectiva Médica
A perspectiva médica no tratamento de doenças mentais envolve uma abordagem
integrada que combina intervenções farmacológicas, psicoterapia e, em alguns casos,
outras modalidades de tratamento.



Alguns pontos-chave sobre a perspectiva
médica no tratamento de doenças mentais:

Avaliação Diagnóstica

Intervenções Farmacológicas

Psicoterapia

Monitoramento Contínuo

Tratamento de Transtornos Graves

Prevenção e Promoção da Saúde Mental



Diagnóstico

Diagnóstico:

Entrevista Clínica

Observação Comportamental

Critérios Diagnósticos (DSM-V /CID 10)

Exclusão de Condições Médicas

Testes Psicológicos



Tratamento Psiquiátrico

Medicação

Psicoterapia

Internação

Intervenções Complementares

Monitoramento Contínuo

Psicoeducação e Envolvimento Familiar



Tipos de Medicamentos

Antidepressivos

Ansiolíticos

Estabilizadores de Humor

Antipsicóticos

Estimulantes

Hipnóticos e Sedativos



Considerações Gerais

Prescrição Médica
Individualização do Tratamento
Monitoramento Contínuo
Tempo de Tratamento
Efeitos Colaterais
Descontinuação Gradual
Interações Medicamentosas
Abordagem Multidisciplinar



Desafios
Estigma e Discriminação

Acesso Limitado a Cuidados

Falta de Consciência

Carga Financeira

Falta de Profissionais

Aumento das Demandas

Saúde Mental no Ambiente de Trabalho



Avanços
Desestigmatização

Tecnologia na Saúde Mental

Pesquisa Neurocientífica

Intervenções Precoces

Apoio Online e Comunidades Virtuais

Envolvimento da Comunidade

Iniciativas de Bem-Estar no Trabalho
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