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Curso Serviço social e Atuação em
Saúde Mental na Clínica Psiquiátrica 

Psicologia na Clínica
Psiquiátrica 
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Hipóteses Diagnósticas Mais Comuns na Rotina da
Clínica 

A Clinica Jorge Jaber utiliza como

referência para diagnósticos a CID-10

(classificação internacional de

doenças), que é uma lista publicada

pela OMS e revisada periodicamente

com o objetivo de otimizar e criar uma

codificação padrão para as doenças. 
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CID-10 F19

Transtornos Mentais e Comportamentais Devido ao Uso

de Múltiplas Drogas e ao Uso de Outras Substâncias

Psicoativas

Indica que o paciente teve seu estado mental

comprometido pelo uso de duas ou mais substâncias

psicoativas diferentes. 
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CID-10 F20

Esquizofrenia: Condição caracterizada por distorções fundamentais e características

do pensamento e da percepção, e por afetos inapropriados ou embotados. 

A descrição acrescenta que o paciente se mantém consciente e intelectualmente

capaz, mas alguns déficits cognitivos podem evoluir com o tempo. 
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Os principais sintomas são: delírios de roubo do

pensamento, delírios de controle, vozes alucinatórias e

delírios sobre situações impossíveis ou inapropriadas

culturalmente. 
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CID-10 F31

Transtorno afetivo bipolar: É um

transtorno caracterizado por dois ou

mais episódios nos quais o humor e o

nível de atividade do sujeito estão

profundamente perturbados. 

Os pacientes tendem a apresentar

humor e energia elevados (mania ou

hipomania) e um rebaixamento do

humor e redução da energia e da

atividade (depressão). 
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CID-10 F32 
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Episódios depressivos é uma

condição na qual o paciente

experimenta um rebaixamento do

humor, redução de energia e

diminuição da atividade. 

A depender do número e da severidade

dos sintomas, se apresenta de forma

leve, moderada ou grave. 
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CID-10 X64

Auto-intoxicação Por e Exposição,

Intencional, a Outras Drogas,

Medicamentos e Substâncias

Biológicas e às Não Especificadas

Inclui lesões e envenenamento

auto-infligidos intencionalmente.

Tentativa de suicídio. 
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Quais são as quatro esferas e problemas que temos que
enfrentar? 
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Sentimento... 

...Comportamento 

Pensamento... 

...Cognitivo 



c l i n i c a j o r g e j a b e r . c o m . b r  

Identificação do Paciente 
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Chegada do Paciente Caminho da Recuperação Entrada na Clínica



c l i n i c a j o r g e j a b e r . c o m . b r  

Necessidades
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Através da anamnese, compreender

a história do paciente e quais são

suas necessidades. 

Essas necessidades podem estar

ligadas a:

Alguma doença Clínica,

Alguma questão trabalhista,

Necessidades básicas de auto cuidado

e higiene,

Questões de mobilidade,

Questões familiares e tantas outras. 
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Recursos
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Algum remédio específico 

Atendimentos Clínicos                 (Ex.

Dentista, Infectologista, etc. 

Roupas, produtos de higiene 

Consulta externa 

INSS 

Dieta
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Link 
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“Linkar” e conectar

as necessidades aos

recursos é fundamental. 

Providenciar algum documen-

to, alguma ligação e principal-

mente a comunicação dedicada,

que nós, profissionais envolvidos,

devemos fazer. 

Necessida
des

Recurs
os

Paciente
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Quebrar resistência  
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É muito comum encon-

trarmos resistência dos

envolvidos, principalmente 

familiares, neste processo.

Essa resistência é abordada

tanto nos grupos terapêuticos, 

quanto em atendimentos individu-

ais.
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Advogar 

Diante destas resistências citadas, devemos advogar em prol do bem
estar de nosso paciente, visando atender as necessidades de cada
indivíduo, ajudando a batalhar pelos seus deveres e direitos. 
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Tratamento

24/01/2023 Psicóloga Paula ZanelattoPág  15

Método Minnesota

Objetivo:
Ensinar o dependente a modificar suas atitudes e comportamentos.
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OBRIGADA!
www.clinicajorgejaber.com.br
Psicóloga Dra Paula Zanelatto

(21) 988767190


