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Curso de Formação de
Terapeutas em dependência
química 2025
Seja bem-vindo à jornada de formação de terapeutas em dependência

química 2025. Trata-se de um curso livre oferecido pela Clínica Jorge Jaber

com aulas que para serem assistidas são gratuitas. Não havendo taxa de

matrícula. O curso tem a finalidade de divulgar informações científicas na

área de saúde mental e dependência química

O curso consiste em uma abordagem multidisciplinar sobre a questão da

dependência química, analisando as diversas drogas e seus respectivos

tratamentos. São quatro módulos teóricos, de 30 horas cada, e um prático

de 120 horas, em um total de 240 horas.

Por Valentina



Introdução ao Programa de

1 Objetivo
Fornecer conhecimentos e habilidades
aos profissionais de saúde, educadores e
profissionais da área de atenção aos
usuários de drogas; apresentar os
diversos modelos que permitem a
compreensão dos transtornos no uso de
substâncias químicas e o tratamento dos
portadores dessa enfermidade.

2 Público alvo
Profissionais da área de Saúde e Educação,
médicos, psicólogos, estudantes, familiares
e todos os interessados nas questões
relacionadas ao uso e abuso de substâncias
psicoativas.

3 Metodologia
Abordagem online com slides, estudos de caso, interação ao vivo com palestrante e tira
dúvidas.

Modelo
Online, com aulas as quartas-feiras, das 18 às 20h, transmitidas pelo grupo do Facebook
do curso. Por isso, os alunos tem que se inscrever no site da clínica.



Perfil e Habilidades que os alunos adquirem 

Empatia e Escuta Ativa
Compreender as emoções e

perspectivas do paciente, criando um

espaço seguro para expressão e

diálogo.

Comunicação Eficaz
Os estagiários desenvolvem Habilidades

de comunicação verbal e não verbal para

transmitir mensagens

Resiliência e

Capacidade de lidar com situações

desafiadoras, reconhecer seus

próprios limites e buscar suporte

quando necessário.



Estágios e Supervisão Clínica
na Clínica Jorge Jaber

1 Estágios Supervisionados
Experiência prática e enriquecedora em diferentes contextos, sob a

orientação de profissionais experientes, como psicóloga, psiquiatra,

nutricionista, enfermeiras, técnicas de enfermagem, farmacêutico,

conselheiro e terapeuta em dependência química, professor de educação

física.

2 Supervisão constante
Reuniões regulares com os supervisores para discutir casos e desenvolver

habilidades.

3 Feedback e Apoio
Orientação e suporte para aprimorar as habilidades e lidar com as

complexidades da prática clínica.



As aulas ficarão gravadas no site no facebook,
podendo ser assistidas até o 1º dia do módulo
subsequente.

A presença deverá ser confirmada durante as aulas se o aluno particpou ao vivo, ou posteriormente, no grupo de Whatsaap ao
qual foi incluído, colocando título da aula, dia e hora em que assistiu, com começo e término à gravação.



Certificados
Cada módulo terá um certificado próprio no valor de R$ 80, que deverá ser

requisitado em no mínimo 30 dias depois do encerramento dos mesmos, não

podendo exceder 6 meses após a conclusão de cada modulo.

A certificação Final de Terapeuta em Dependência Química, ou seja o

diploma final, será concedido mediante solicitação e baseada nos requisitos

estabelecidos pelo centro de estudos. É opcional e poderá ser solicitada

pelos alunos que obtenham os certificados de conclusão dos quatro módulos

teóricos e participem do treinamento prático de 120 horas (estágio

educativo).

Os alunos podem solicitar o diploma final em até 2 anos após a

conclusão do estágio prático.

Lembramos que os 04 módulos do Curso teórico são gratuitos.



Contato
Dúvidas, comentários, elogios podem ser enviados por WhatsApp
para a Sra Valentina, responsável pelo curso, cujo número é
(21) 99842-8967, de segunda à sexta, de 08 às 17 horas.



Presença

Como Fazer nas aulas ao vivo e
online?
Como fazer se o aluno assistiu a aula
depois? Sem ser ao vivo no facebook?

**Printar a presença e guardar para
posteriormente solicitar o certificado



Aulas do
Exame do Estado Mental
Critérios e Diagnósticos da Dependência Química Codependência e
tratamento familiar
Anamnese e Plano Individual de Tratamento (PIT)
Plano Individual de Tratamento (PIT)
As dimensões básicas do aconselhamento Psicoterapia
Integrativa/holística
A Adicção e Grupos de Mútua Ajuda
Adolescência e Transtornos por Uso de álcool e outras drogas
Transtorno Afetivo Bipolar

Emergências – parte 1 Alcoolismo

Espiritualidade e Saúde Mental Dr. Jorge Jaber Transtornos relacionados a

traumas e estressores Esquizofrenia, dependência de álcool e outras

substâncias

Terapia Cognitivo Comportamental Maconha
Tipos de Internação e Tratamentos em regimes de internação
A importância da Terapia de Grupo no Tratamento da Dependência Química

Benefícios da Atividade física no Tratamento



Aulas do curso
Emergências no uso de drogas Cafeína e energéticos
Transtornos relacionados ao Transtorno Obsessivo Compulsivo,
Dependência ao Álcool e outras substâncias Demências
Prevenção ao suicídio
Depressão x Uso de álcool e outras substâncias A psicanálise na dependência
química
Nicotina
Comorbidades clínicas em pacientes psiquiátricos e dependentes químicos
Prevenção da recaída

Os efeitos da Dependência Química na comunidade LGBTQIA+ Emergências
Associadas ao Álcool e Drogas de Abuso Parte II Adicção e Grupos de Ajuda
Mútua
Cocaína e Crack
Anfetamina e Metanfetamina
Dependência Química: Nicotina e Cigarros Eletrônicos Introdução à
Farmacologia
Opióides
Outras Drogas de Abuso
Jogos eletrônicos e jogos de azar



Clínica Jorge

Prevenção ao suicídio
Prevenção ao Uso de Drogas

Tratamento Humanizado
Pesquisa científica com
participação em congressos
internacionais
Ensino- cursos



Livros disponíveis na clínica Jorge



Para      adquirir    os    livros     fale com  a     Sra    , através     do    número 
 WhatsApp 

(21)



Clínica Jorge

Internações 24 horas

     CENTRAL DE INTERNAÇÕES (21)991073875

Instagram clinicajorgejaber

Rua Elísio de Araújo, 263, Vargem Pequena, Rio de

Janeiro



Clínica Jorge Jaber

GRATIDÃO


