ALCOOL X ADOLESCENCIA

O consumo de alcool na adolescéncia pode causar sérias consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais.
Durante essa fase, o cérebro ainda estd em desenvolvimento, especialmente as dreas responsaveis
pelo controle de impulsos, tomada de decisGes e meméria. O dlcool pode interferir nesse processo,
prejudicando a aprendizagem, a concentragdo e aumentando o risco de desenvolver transtornos
mentais, como depressao e ansiedade.

Fisicamente, o uso precoce de alcool esta associado a problemas no figado, no coragdo e no sistema
nervoso. Além disso, adolescentes que consomem alcool tém maior propensao a se envolver em
comportamentos de risco, como sexo sem protecado, dire¢do sob efeito de substancias e violéncia.
Isso aumenta a chance de acidentes, gravidez indesejada e infecgGes sexualmente transmissiveis.
Socialmente, o uso de alcool pode afetar o rendimento escolar, afastar o adolescente de atividades
saudaveis e influenciar negativamente suas relagdes familiares e sociais. H4 também um risco
aumentado de desenvolver dependéncia quimica na vida adulta, principalmente quando o consumo
se inicia precocemente.

Por fim, o 4lcool pode reforgar padrdes de fuga emocional e dificultar o amadurecimento saudavel. A
conscientizacdo, o didlogo com a familia e a¢gOes educativas nas escolas sdo fundamentais para
prevenir o uso precoce e reduzir os danos associados ao dlcool na adolescéncia.Os disturbios
relacionados ao uso de alcool em adolescentes sdo sérios e podem impactar profundamente a saude
fisica, mental e social. Entre os principais distirbios, destacam-se:

1. Uso nocivo ou abusivo

E o consumo de alcool em quantidade ou frequéncia que causa prejuizos a satde e a vida do
adolescente, mesmo sem dependéncia. Pode levar a acidentes, brigas, problemas escolares e
familiares.

2. Intoxicacao alcoédlica aguda

Ocorre quando ha consumo excessivo em um curto periodo (bebedeira), podendo causar nduseas,
vomitos, perda de consciéncia, comportamento agressivo e até risco de coma alcodlico — situagdo
que requer atendimento médico imediato.

3. Dependéncia alcodlica (alcoolismo)

Apesar de menos comum nessa faixa etaria, adolescentes podem desenvolver dependéncia. Os sinais
incluem:

Necessidade crescente de beber;

Incapacidade de parar ou reduzir o consumo;

Abstinéncia (tremores, ansiedade) ao ficar sem alcool;

Prioridade dada ao alcool sobre outras atividades.

4. Sindrome de abstinéncia

Em casos de uso frequente e prolongado, a interrupg¢do do alcool pode causar sintomas como
irritabilidade, ins6nia, ansiedade e tremores. Em casos graves, pode haver convulsdes.

5. Transtornos mentais associados

O dlcool pode agravar ou desencadear disturbios como:

Depressao

Ansiedade



Transtorno de conduta

Transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH)

6. Prejuizo no desenvolvimento neuroldgico

O consumo precoce pode alterar a estrutura e o funcionamento do cérebro, afetando funcdes
cognitivas como memédria, atencdo e tomada de decisdes.

A prevencdo e o tratamento desses disturbios envolvem apoio psicolégico, acompanhamento médico
e o envolvimento da familia e da escola. Quanto mais precoce a intervengdo, melhores as chances de
recuperacdo e de um desenvolvimento saudavel.

As mortes por abuso de alcool na adolescéncia sdo uma grave preocupacao de salide publica. Embora
adolescentes ndo sejam o grupo com maior taxa de mortalidade associada ao alcool, os riscos que
enfrentam sdo significativos devido ao comportamento impulsivo e a falta de maturidade neurolégica
e emocional.

Principais causas de morte relacionadas ao dlcool na adolescéncia:

Acidentes de transito

0 dlcool é um fator presente em grande parte dos acidentes fatais envolvendo jovens. Adolescentes
sob efeito do dlcool tém reflexos e julgamento comprometidos, aumentando o risco de colisGes —
tanto como motoristas quanto passageiros.

Afogamentos e quedas
Muitos casos de morte acidental por afogamento ou quedas graves envolvem adolescentes
alcoolizados, que perdem a nocdo de perigo e se expdem a situagdes arriscadas.

Violéncia

O alcool estd relacionado a comportamentos violentos, incluindo brigas, homicidios e suicidios.
Adolescentes alcoolizados tém maior probabilidade de se envolver em confrontos fisicos e de
cometer ou ser vitimas de agressées.

Intoxicagdo alcodlica aguda

O consumo excessivo de alcool em curto periodo (como em festas ou "rolés") pode levar a uma
intoxicagdo grave, com risco de coma e morte, especialmente em adolescentes com pouca tolerancia
a substancia.

Suicidio
O alcool pode intensificar sentimentos de tristeza, desesperanca e impulsividade, aumentando o
risco de tentativas de suicidio — que, infelizmente, em alguns casos resultam em morte.

Dados (gerais e atualizados conforme fontes confiaveis):
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o alcool é um dos principais fatores de risco
para morte entre jovens de 15 a 19 anos.

Em varios paises, o alcool esta presente em mais de 30% das mortes acidentais de adolescentes.

Prevengao

E fundamental o envolvimento da familia, escola e comunidade para educar os adolescentes sobre os
riscos do alcool. Politicas publicas que dificultem o acesso ao alcool por menores de idade também
sdo eficazes na reducgdo desses numeros tragicos.
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