ADOLESCENCIA E TRANSTORNOS POR USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS - MODULO 1

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas,
emocionais e sociais, em que o sujeito busca construir sua identidade, se afastar das
referéncias parentais e conquistar certa autonomia frente a familia e a sociedade. Esse
periodo de instabilidade aumenta significativamente a vulnerabilidade ao uso de alcool e
outras drogas, especialmente quando ha influéncia de fatores como ambiente familiar
fragilizado, presenca de transtornos mentais, pressao do grupo social, experiéncias de
exclusdo, tédio, curiosidade, sensacdo de onipoténcia e facil acesso as substancias.
Segundo dados de uma pesquisa realizada pela PeNSE em 2019 (IBGE, 2021), 63,3%
dos adolescentes entre 13 e 17 anos ja experimentaram bebidas alcodlicas, e 47%
relataram episodios de embriaguez.

O uso precoce esta associado a queda no rendimento escolar, alteragdes de humor,
maior risco de acidentes, vulnerabilidade a infec¢des sexualmente transmissiveis,
prejuizos cognitivos e possivel evolugdo para dependéncia quimica. A familia, como
nucleo socializador, muitas vezes se mostra despreparada para lidar com a situagdo, o que
intensifica o sofrimento. A prevencdo, baseada em escuta qualificada e intervengdes
precoces, como propde o NIDA, ¢ essencial para reduzir danos e ampliar os fatores de
protecao.
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