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O Transtorno Afetivo Bipolar € uma condic&o psiquiatrica crénica caracterizada por
alteracdes extremas de humor, que variam entre episddios de mania e depressao.
Durante a fase maniaca, o individuo pode apresentar euforia excessiva, aumento da
energia, reducao da necessidade de sono, impulsividade e comportamentos de risco.
Ja na fase depressiva, € comum haver tristeza profunda, perda de interesse por
atividades, fadiga, baixa autoestima e pensamentos suicidas.

A causa exata do transtorno é desconhecida, mas fatores genéticos, alteragdes
neuroquimicas e eventos estressantes da vida desempenham um papel importante no
seu desenvolvimento. O diagndstico € clinico e feito por um psiquiatra, baseado na
observacao dos sintomas ao longo do tempo.

O tratamento envolve uma combinacao de medicacao, como estabilizadores de
humor, antipsicéticos e antidepressivos, além de psicoterapia. A adesao ao tratamento
é fundamental para a estabilidade emocional e para a prevencao de recaidas. O apoio
da familia e 0 acompanhamento continuo com profissionais de salide mental sdo
essenciais para a qualidade de vida da pessoa com Transtorno Bipolar.
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