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EMBORA VISTO POR MUITOS COMO UM VICIO, O ALCOOLISMO E UMA
DOENCA, NO ENTANTO DEVERIA SER TRATADO COMO TAL.

Desde 1967, a OMS (Organizacao Mundial da Saude) considera o

alcoolismo uma doencga e recomenda que as autoridades encarem o assunto
como questao de saude publica.

Apenas nos ultimos trinta anos a dependéncia passou a ser vista como

uma doenca, com sintomas e sinais bem definidos. “Ela € uma condicdo
patoldgica que tira a liberdade do individuo de optar pelo consumo ou néo de
bebida alcodlica”, explica o psiquiatra do Einstein, Dr Sérgio Nicastri.

Do ponto de vista médico, o alcoolismo é uma doenga cronica, com

aspectos comportamentais e socioecondmicos, caracterizada pelo consumo
compulsivo de alcool, na qual o usuario se torna progressivamente tolerante a
intoxicagao produzida pela droga e desenvolve sinais e sintomas de
abstinéncia, quando a mesma é retirada.

Ha uma grande variedade de bebidas alcodlicas espalhadas pelo

mundo, fazendo do alcool a substancia psicoativa mais popular do planeta.
Obtido por fermentacao ou destilacao da glicose presente em cereais, raizes e
frutas, o etanol (ou alcool etilico) € consumido exclusivamente por via oral.

O alcool € uma droga como a heroina, a cocaina, o crack e outras,

porque vicia, e altera o estado mental da pessoa que o utiliza, o alcodlatra
também tem grande dificuldade de parar de beber, como ndo consegue
abandonar a bebida, apresenta muitas vezes uma deterioracao na saude, na
familia, no trabalho e no circulo de amizades. Vale dizer que o alcoolismo é
apenas uma das doengas causadas pelo alcool. Uma pessoa pode ndo
desenvolver dependéncia e ter uma série de outros problemas de saude, como a
cirrose.

Segundo o Cédigo Internacional de Doencas (CID), o alcoolismo

refere-se ao conjunto de alteracdes comportamentais,

psicoldgicas e cognitivas que surgem apos a repeticao e

o descontrole do consumo de bebidas alcodlicas. Trata-se

de uma doenga crdnica e progressiva, muitas vezes invisivel

aos olhos de quem acredita que a frequente ingestao de

alcool ndo passa de um costume ou habito inocente.

Os prejuizos a vida pessoal, profissional, social e familiar ocorrem de forma
gradativa, assim como os danos ao organismo, de modo que podem levar anos até
que sejam notados. Dessa forma,
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atentar-se aos primeiros sinais e sintomas é indispensavel para reconhecer a
dependéncia alcodlica ou o uso abusivo.

O suporte de um psicologo é necessario tanto para o

dependente quanto para a sua familia. Esse profissional

ajuda todos os envolvidos a lidarem com diferentes questionamentos que surgem
durante o tratamento, bem como com as emoc¢des que afloram nesse momento.
Quanto mais fortalecida a saide mental do paciente estiver,

menores sdo as chances de uma recaida. Em funcao disso, o abuso do alcool vai ser
superado o quanto antes.
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