-

iy S

= "W



A cafeina é a droga de maior emprego, maior aceitacao social e mais
largamente utilizada no mundo.

Em suas fontes naturais, a cafeina tem sido consumida pelo homem em
todo mundo ha séculos.
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E consumida regularmente por bilhdes de
pessoas, configurando diversas e variadas
praticas culturais, sendo até vital para
algumas economias. g e )
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Mecanismo de Acao da Cafeina

O uso da substancia por criancas, de uma forma geral, costuma causar mais
efeitos negativos (nervosismo, irritacdo, ansiedade, nduseas) do que
sensacoes de bem-estar que sao usualmente encontradas em adultos.
Possivelmente o motivo € que as criancas apresentam maior sensibilidade aos
efeitos da cafeina, e quantidades menores podem causar intoxicacao.
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Mecanismo de Acao da Cafeina

Mais de 99% da dose ingerida é rapidamente absorvida a
partir do trato gastrointestinal, elevando sua concentracao
no plasma sanguineo entre 15 e 45 minutos.

Uma vez na corrente circulatéria, a cafeina penetra

eficazmente em todos os tecidos corporais.
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Mecanismo de Acao da Cafeina

O periodo de meia-vida da cafeina oscila entre horas e dias,
dependendo da idade, do sexo, da medicacao e das condicdoes de
saude, do estado hormonal e se o individuo é ou nao fumante.

Para sua eficaz eliminacao, a cafeina deve ser convertida em seus
metabdlitos que sao mais rapidamente excretados pela urina.
Esta biotransformacao ocorre principalmente no figado.
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Doses recomendadas

A guantidade segura de café que podemos consumir depende da idade,
segundo estudo realizado nos Estados Unidos, pela FDA. (The Food and Drug
Administration)
Adultos podem consumir até 400 mg por dia.

IDADE

DOSE DEFINIDA

EQUIVALENTE A

1 cha (150 ml) ou 1 refrigerante (330

ADMINISTRATION

=1 U.S. FOOD & DRUG‘

A cafeina nao é considerada
segura para criancas e

Nao devem consumir mais
de 100 mg dessa substancia

4a6anos 45 meg ml) ou 1 café soluvel fraco (150 ml) adOIGSCGI’]teS
7 a9 anos 62,5 mg 1 leite com d‘(i;c:?:; (30g) e 1cha
10 a 12 anos 85 mg 1 café soluvel (150 ml) ou 1

refrigerante (330 ml) e 1 cha (150 ml)

por dia.
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Quantidade de Cafeina (mg)*

CafEina nos principais alimentos e

bebidas




Abstinéncia:

As tentativas de reduzir ou cessar o uso da cafeina geram desconfortos, e os
primeiros sintomas da abstinéncia iniciam apdés 12h da ultima ingestao e
podem perdurar por até uma semana.

Os principais sintomas sao:

= Dor de cabeca

" |ndisposicao = Constipacao

= Dificuldade de manter atencao "= Nausea

= Alteracdo de humor (geralmente ® Forte anseio por cafeina e
irritabilidade) = Em alguns caso alucinacao olfativa

= Sonoléncia e fadiga de café, vomitos e febre. | Susa
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Existem evidéncias de que a cafeina pode ser util no tratamento contra a dor de
cabeca quando combinada a medicamentos analgésicos, uma vez que
potencializa seu efeito.

Isto porque suas propriedades lhe permitem otimizar a absorcao do analgésico
pelo organismo, intensificando sua eficacia.
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A cafeina e a xantina sao substancias estimulantes menores do SNC, mas nao
sao euforizantes como os estimulantes maiores (ex.: cocaina e anfetaminas).

Elas sao substancias lipofilicas, com rapida absorcao no trato
gastrointestinal, atravessando facilmente a placenta.

A cafeina pode
atrapalhar a
nutricdao da
placenta







A recomendacao atual é a de que o consumo nao seja maior do que 100mg de cafeina
(cerca de 1 xicara de café por dia).

O conteudo didrio de cafeina também deve ser considerado somando-se medicamentos
e outros alimentos, como chocolates ou alguns tipos de chas e refrigerantes.

Fonte: Laranjeira R, et al. 2019. SABER



Classificacao
Estatistica

Internacional
de Doencas e

Problemas
Relacionados
a Saude

Diagnostico pelo CID 10: T

F15 - Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de outros
estimulantes, inclusive a cafeina

1. — Intoxicag¢ao aguda 6. —Sindrome amnésica

2. —Uso nocivo para a saude 7. — Transtorno psicotico residual ou
3. —Sindrome de dependéncia de instalacao tardia

4. —Sindrome de abstinéncia 8. — Outros transtornos mentais e
5. —Sindrome de abstinéncia comportamentais

com delirium .9 — Transtorno  mental ou

5. —Transtorno psicotico comportamental nao especificado._s#x7
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MANUAL D!AGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

Diagndstico pelo DSM-5:
Diagnadstico dos transtornos por uso de substancias

O Manual Estatistico e Diagndstico dos Transtornos Mentais,

quinta edicdo (DSM 5) fornece 11 critérios divididos em 4 T e e
categorias: @

1. Controle prejudicado quanto ao uso

2. Prejuizo social Leve: 2 a 3 critérios

3. Usoderisco Moderado: 4 a 5 critérios
4. Sintomas farmacoldgicos Grave: 2 6 critérios

Pessoas com > 2 desses critérios em um periodo de 12 meses sao consideradas
como tendo um transtorno por uso de substancias. A gravidade do transtorno por
uso de substancias é determinada pelo numero de sintomas: JEHER
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Materia

14 de Maio de 2020.

BMJ Journals




“Liderado pela médica Rebecca Harsten, do
Queen Elizabeth Hospital, em Londres, o relato
conta o caso de uma mulher de 26 anos que foi
parar no pronto-socorro trés horas depois de
ingerir duas colheres de cha de cafeina em pé

(cerca de 20 gramas).

British
Mcdlcal

Foto: Kevin Loria / Business Insider
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ENERGETICOS
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3 Eggja ciente dos perigos do
consumo excessivo, mclumdo os r na A cardiacos e sobrecarga renal.
teger seu bem-estar."
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Criadas na Asia, as bebidas energéticas tém sido
comercializadas com crescente reconhecnmento
desde a década de 70.

Ao final dos anos 80, quando chegam a Europa
consolidam seu sucesso que, posteriormente,
atingiria inumeros outros paises. '

Atualmente estao disponiveis para consumo em quase todo o mundo.
As bebidas energéticas tém o controle de qualidade e seguranca regidos e
atestados por diversas autoridades reguladoras, como por exemplo a Anvisa

(Brasil). e fmn -
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nergéticos




Estas bebidas sao geralmente embaladas em latas finas com um visual
atrativo e posicionadas entre os principais produtos do mercado de
bebidas.

As bebidas energéticas lembram
bastante um refrigerante, tendo
alguns de seus ingredientes em
comum, como a cafeina e
acucares.
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A Resolucdo RDC n° 273 de 22-09-2005 do Ministério da Saude (que revogou a
Portaria n° 868, de 03-11-1998 do Ministério da Saude) tém como obijetivo
fixar requisitos minimos de caracteristicas e qualidade para as bebidas

denominadas Composto Liquido Pronto para o Consumo, definidas como
sendo produtos que contém como ingredientes principais:

- Inositol, Glucoronolactona, Taurina e Cafeina.

Podendo ser adicionada de vitaminas e/ou minerais até 100% da Ingestdo
Diaria Recomendada (IDR) na porcao do produto, podendo ser adicionados
outros ingredientes desde que nao haja descaracterizacao do produto.
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No entanto, de acordo com a atual legislacao referente ao composto liquido
pronto para o consumo o produto pode ser rotulado utilizando expressoes

como bebida energética ou energy drink, o que pode gerar alguma confusao

para os consumidores destes produtos devido a proximidade dos termos.

Exemplos:

IIS.C."
“bebida energética a base de café”

IIR.B.”
“energy drink”
Fonte: © 2021 RED BULL Fonte: © 2021 Caffeine Army
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E um aminodcido produzido em sua maior parte
no pancreas, no figado e nos rins, mas também

pode ser sintetizado em menor quantidade no
cérebro e em outros tecidos do corpo.

A substancia também é adquirida por meio dos alimentos
e esta presente na carne bovina, frango, peixes e frutos
do mar, sendo encontrada em menor quantidade no leite,
nas nozes e no feijdo. Por esse motivo, é considerado um
aminoacido "semi-essencial".
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Um outro aspecto importante com relacdao a
taurina presente nas bebidas energéticas é a sua
ingestao juntamente com bebidas alcodlicas.

Sugere-se que as bebidas energéticas poderiam
prolongar os efeitos excitatorios do alcool,
possivelmente por uma modulacdo da
neurotransmissdao gabaérgica (relacionada ao
acido gama-amino-butirico).

Taurine
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No Brasil, o Ministério da Saude, classifica o extrato de guarana utilizado no
composto liquido pronto para consumo como o extrato obtido da fruta das
plantas Paullinia sorbilis ou Paullinia cupanna que contém de 3 a 5 % de
cafeina.

O controle de qualidade do guarana é realizado

através de anadlises da quantidade de cafeina

presente.
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A glucoronolactona é um carboidrato que se
forma naturalmente no_figado a partir do
metabolismo da glicose.

Também esta presente nas plantas (sobretudo
nas resinas e salvias) e em alguns alimentos (a
fonte mais rica € o vinho, com quantidades de
até 20 mg/l).

No Brasil, a legislacao referente as bebidas energéticas estabelece o limite

maximo da substancia em 250 mg/100 ml.

Coiviea

JORGE
STABER



Glucoronolactona

Composto liguido pronto para o consumo a base de taurina. Nao
alcodlico. Ingredientes: dgua gaseificada, aguicar, taurina
(1000mg/26%9ml), glucoronolactona (600mg/269ml), cafeina
(80mg/269ml), inositol {(50mg/269ml), vitaminas B3, BS, B6, B2
e B12, acidulante acido citrico, regulador de acidez citrato de
sodio, aromatizante artificial, conservadores benzoato de sodio
sorbato de potassio, corante caramelo IV. Nao contém gliiten.




Popularmente conhecido como um tipo de
vitamina B, o Inositol ajuda no processamento de
nutrientes para a conversdao de energia que, por
sua vez, mantém saudavel o metabolismo do
corpo humano.

Um dos neurotransmissores mais beneficiados pelo consumo do Inositol é a
serotonina, conhecido como neurotransmissor do prazer, qgue mantém o corpo
humano em estado de vigilia, controla o humor, além de dar a sensacao de

saciedade e favorecer a libido.
J(%Z%frl
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Inositol
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s il Este carboidrato simples (definido com mais
S i NG ,.-.\\OH -~ 7 V 7
{ y precisaso como um alcool de agucar) é
oy "‘\z"”LOH rapidamente dividido para ser usado como uma

&+ fonte de energia no corpo.

* Inositol e adenosina
monofosfato (AMP) sdao por
vezes referido coletivamente
como "vitamina B8.“

 E essencial no processo de

* O beneficio mais conhecido e
pesquisado do inositol é sua
capacidade de tratar a sindrome do
ovario policistico (SOP)

construgao membranas * Doses de até 4.000 mg por dia de mio-inositol
celulares. (mais 100 g por dia de D-chiro-inositol) sdo
* O inositol esta disponivel recomendadas para  SOP/tratamento de
como suplemento, mas fertilidade.
alimentos leves, também sao * Por causa de sua interacdo com o
ricos em inositol. sistema nervoso central e vias de
* O inositol também é um neurotransmissores, 0 inositol
S mensageiro secunddrio  no demonstrou possivel eficacia contra

JORGE
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A Terapia Motivacional é centrada no paciente, que visa estimular a mudanca
do comportamento, ajudando os pacientes a explorar e resolver sua
ambivaléncia em relacao ao uso de substancias.

JORGE
STABER

Coiviea



O
o
c
D
&
0
o
(4°)
-




OP @3 .‘;_'

A técnica de Manejo de Contingéncias é baseada no uso sistematico de

consequéncias (recompensa ou punicao) para motivar a manutencdao da
abstinéncia de substancias.

O objetivo € aumentar os resultados positivos do tratamento.
(ex.: frequéncia aos grupos, conclusdes de tarefas, manter a abstinéncia)




Tratamento




Os Doze Passos

Desenvolvimento do processo de autoconhecimento, bem como a
reformulacado como ser humano para serem reinseridos na sociedade,
fundamentando a sua recuperacao em principios espirituais.
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