


OS PRIMEIROS REGISTROS DO
ESPORTE _NO _MUNDO

e Ja existiam pessoas que faziam ginastica na China ha
cerca de 4.000 a.C.

e No Egito, foram encontrados registros de praticantes
de esgrima, de salto e de arremesso de dardos por
volta de 1.450 a.C.

e Na Grécia Antiga é que o esporte foi levado a sério.

e Por volta de 27 a.C.,, foi a vez dos romanos,
gue desenvolveram uma competicao esportiva
organizada, com corridas de biga e a famosa luta de
gladiadores.
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A EDUCACAO FiSICA EM SOLO BRASILEIRO

Periodo Inicial (Século XIX)

A Educacao Fisica no Brasil surgiu com uma abordagem voltada para a
militarizacao e a higienizacao. Inspirada em modelos europeus, o objetivo
era formar corpos sadios e fortes, capazes de defender a patria e de
combater doencas.

Influéncia Francesa e Alema: Métodos como o ginastico francés e o
ginastico alemao, valorizavam a disciplina e a formacao militar, foram
introduzidos por meio de missdes estrangeiras e pela adaptacao de
curriculos escolares.

O médico e pedagogo Rui Barbosa foi uma figura central na discussao
sobre a necessidade da ginastica nas escolas. Ele defendia que a atividade
fisica era essencial para a formacao integral do individuo, tanto moral
guanto intelectualmente. CLirtoa <



A EDUCACAO FiSICA EM SOLO BRASILEIRO

Periodo da Higienizacao e do Esporte (Inicio do Século XX)

Nesta fase, a Educacao Fisica ganhou mais destaque nas escolas e foi oficialmente incluida
nos curriculos. A visao higienista ganhou forca, e o esporte comecou a ser introduzido
como uma forma de lazer e de desenvolvimento da moralidade.

Higienismo e Moral: O foco era a saude publica. A Educacao Fisica servia para combater o
sedentarismo. Médicos e educadores defendiam o esporte como um meio de disciplinar
os jovens, ensinando-lhes valores como trabalho em equipe, lealdade e competicao
saudavel.

Esporte Escolar: As Olimpiadas e outros eventos internacionais popularizaram o esporte
no Brasil, e ele passou a ser visto como um instrumento de representacao nacional. A
competicao esportiva nas escolas se tornou comum, e a Educacao Fisica era, muitas vezes,
sinbnimo de treinamento para essas competicoes.
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O ESPORTE EM
TERRAS BRASILEIRAS




O ESPORTE EM TERRAS BRASILEIRAS
o

« O esporte no Brasil é praticado em muitas modalidades e é
organizado por confederacoes nacionais de esportes, sendo
a principal o Comité Olimpico brasileiro, fundado em 8 de
julho de 1914.

e O futebol é o mais praticado no pais, seguido do voleibol

segundo dados do IBGE.




O ESPORTE EM TERRAS

BRASILEIRAS

o
Em 1914, foi criada a Confederacao Brasileira de

Desportos (CBD), a fim de formar uma selecao
nacional e jogar contra a Argentina e Exeter City.

I-,- -:._J-‘.;_:.-I .I.-...-._.L I.r_ - - »
Em 1979, para se adequara FIFA, a CBDfoi
extinta e
se tornou a Confederacao Brasileirade Futebhol, . .

JORGE
(CBF), focando apenas esse esporte. JABER
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OLIMPIADAS




OLIMPIADAS

« As Olimpiadas surgiram na Grécia Antiga,
por volta de 776 a.C.,, na cidade de
Olimpia.

Y FuRors

e Apos o fim das Olimpiadas antigas, em 393
d.C., os jogos voltariam a ocorrer somente
1503 anos depois. IS5 o



Olimpiadas na Antiguidade

o
« Mulheres, estrangeiros e escravos eram

proibidos de participar dos jogos antigos.
Nem mesmo assistir era permitido as mulheres.

JORGE
JABER
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Olimpiadas modernas

o A primeiraedicao dos Jogos Olimpicos
modernos foi realizada na cidade de
Atenas, em 1896.

« Participaram 14 paises e 241 atletas
homens, pois as mulheres eram proibidas
de competir.
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Paris 2024

PRRIS 2024
'aTe e

As Olimpiadas de Paris 2024 contaram com 48 modalidades e 32
esportes. O Brasil finalizou sua participacao na 20° posicdo no
quadro de medalhas, conquistando um total de 20 medalhas (trés

de ouro, sete de prata e dez de bronze) nos jogos olimpicos de
verao.
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PARALIMPIADAS

o

e« As paralimpiadas, também sao realizadas a cada
guatro anos, sao compostas por competicoes de atletas
gue possuem algum tipo de deficiéncia (visual, auditiva
e intelectual), pelo grau de funcionalidade em cada
modalidade para garantir competicbes justas e
equitativas.

« A primeira edicao ocorreu em 1960, em Roma, na

Italia. A primeira participacao brasileira aconteceu em
1972.
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A importancia das

Atividade Fisicas
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FISICAS

Atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo,
resultando no gasto caldrico acima dos niveis de repouso.

Sao exemplos de atividade fisica: caminhar, correr, pedalar, brincar, subir escadas,
carregar objetos, dancar, limpar a casa, passear com animais de estimacao, cultivar a
terra, cuidar do quintal, praticar esportes entre outros.

Atividade fisica X Exercicio fisico

Todo exercicio fisico € uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um exercicio
fisico. Ou seja, o exercicio fisico € um tipo de atividade fisica planejada, sistematizada,
estruturada e repetitiva que tem por objetivo melhorar ou manter as capacidades fisicas
e o peso adequado para o individuo, levando em consideracao idade, sexo e estatura.
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS

As recomendacoOes de saude publica apresentadas nas Diretrizes da OMS sobre atividade
fisica e comportamento sedentario sdao para todas as populacdes e grupos etarios de 5 a
65 anos e idosos, independentemente do sexo, origem cultural ou nivel socioeconémico,
e sao relevantes para pessoas de todo tipo de habilidades.

Criancgas e adolescentes (5 —17 anos): Criancas e adolescentes devem fazer pelo menos
uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa
intensidade, ao longo da semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbica

Adultos (18-64 anos): Adultos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de
atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacao equivalente de
atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude.
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Idosos 65 anos ou mais:

Idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerobica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacao
equivalente de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade ao
longo da semana para beneficios substanciais a saude.

ldosos devem também fazer atividades de fortalecimento muscular de
moderada intensidade ou maior que envolvam os principais grupos
musculares em dois ou mais dias da semana, pois estas proporcionam
beneficios adicionais para a saude, além da prevencao de quedas.
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A liberacao de hormonios durante os

Exercicios Fisicos
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO NA SAUDE MENTAL
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Dopamina

e A dopamina € um neurotransmissor responsavel
por uma série de funcdées no cérebro, mas
principalmente em funcdes relacionadas com o
controle de movimento, memoaria e prazer.
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Serotonina

N s
« A serotonina € um neurotransmissor responsavel
pela qualidade do sono, bom humor, apetite,
ritmo cardiaco, funcoes intelectuais e
sensibilidade a dor.
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Endorfina

e A endorfina € um neuro-hormoénio produzido pelo
corpo, utilizada pelos neuronios na comunicacao do
sistema nervoso.

 Ela é produzidapela glandula hi %

e Eum hormonio do bem, presenteli et
naforma natural docérebro. RtEE.

e A endorfina é um importante anal_ M H )
combater estados de ansiedade, depressao e
mantendo o apetite.
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Oxitocina

A oxitocina possui acoes periféricas (hormonais) e cerebrais.
Suas atividades sao mediadas por receptores especificos de
oxitocina, estes acoplados a proteina G, requer magnésio e
colesterol para seu bom funcionamento.

oxytocin
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna_G
https://pt.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9sio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Colesterol

Trabalho apresentado EPA 2018
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The Benefits of Physical Activities
8| in patients with Dual Diagnosis

Jaber Fibo, JA: Verissima Jr, J: Cardoso, JL: Halabi, AN: Carvalho, 5; Hollanda, A Renys, BM.

Introduction:

The work describes ihe benefits of physsscal actiles in patients with dual diagnosts in a pychiairic dinkc of
Ftia de Janeira city, Beazl

‘&Mts

Dbjectives: Methods:
Presant tha benafits of physcal BOIGES in side the 43 pabents Gimyng Ui Cual dagnass, hospliskzed n
hcespital space. Evahuin the impact of the introduction the el for tha period of 1 year, were montorsd
of roguly phyeical BCIvitty prachoa i pabents havng A the patents werg assessed by & general practioner,
dual diagnosis in hospRalization erwinonment a paychiatrist and a physaotherapest, beldone starting the

phyrsacal acivity, By the classfeateon of memtal
Aims: desorddrs | 010 usad for tha diagnosis.

The patients wene ireated with peychotroge:s, Scoinding
Demonsirate the decrease of Bho fesistonce io treaiment 1 I 99970335 dnd the signs aind symicms presentad

The thevapeatic: peoject offered physical ang
in heapitalization regime, the bihaviorsl and social 2
impravement of patients, as well as the physical and priychological realmint, promaoling the reciwery
mabeital capacos and the wellngss promoton during WWWMMWW-F
arsd aNer the Irealment ﬂ'qmmmmmlﬂfwtmm
Results:

Al the patients presasted improvesnent in the physical and mental capacities and in socializing. In the physical acthties,
o paients participabid respecting thir lrstations, nespecting the niet and haning a higher body perosption

Conclusions:

Theough the dervelapment of the actiibies, the pabents demonstrated excelent involvement and inseraction
with tha treatment. fivoring thair prychological and behaviorial recovany and impacting positrly
thair responsd bo the tneatment of varous mental disordens.
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O programa GPS na CJJ

4' e O programa GPS consiste em:
o mudancas de habitos alimentares;

ﬁ‘-i o controle semanal de peso;
"\ o  calculo de percentual de massa

; gorda e magra;

.q o palestra 1 vez por semana conduzida
pelo médico clinico, nutricionista e
profissional de educacao fisica;

- atividades fisicas especificas
considerando as limitacoes impostas
pelas restricoes clinicas e fisicas.
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