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o aluno devera estar apto a:

eitos tecnicos gerais sobre a neurobiologia dos transtornos mentais relacionados

as licitas e llicitas. Identificar a area do cérebro relacionada ao sistema de
O que sao 0s neurdnios € 0s principais neurotransmissores. Como o sistema de
ensa € acionado com o uso das substancias psicoativas. Sindromes da dependéncia,

abstinéncia, fissura e recaida.

 Entender que precisamos preservar os neurotransmissores (bons habitos, alimentacao, exercicios
fisicos e cognitivos). Nao conseguimos controlar nossos sistemas neuronais mas podemos preserva-

los para evitar disfuncgoes.

 Entender a dependéncia quimica técnica e cientificamente, ajudando na elaboragao da anamnese
para o Plano Individual de Tratamento (PIT) e na relagao terapeuta-paciente. A dependéncia quimica

€ uma doenca psiquiatrica e precisa de tratamento multidisciplinar.



 Animais (racionais ou nao) precisam de motivacoes
concretas para buscar alimento ou sexo, acgdes
consideradas recompensadoras e que garantem a

sobrevivéncia da espécie. E um comportamento

natural e instintivo.

« Comer uma sobremesa depois do almogo, um chocolatinho

na hora do café com os amigos, sentir-se bem indo a

academia em plena manha de domingo.




IENS: aquele que pensa, é sabio!! é« J
eiros, emocionais, sociais, de auto-aceitacdo, perdas diversas, |
urais e educacionais, stress etc

A € bonita® (Gonzaguinha): uma sucessao de adaptagdoes diarias que nem sempre estao de

acordo com a nossa vontade (Oracao da Serenidade).

* Drogas, alcool, comida, doces, relacionamentos: para
‘preencher um vazio”, para fugir da realidade, devido
disturbios psiquiatricos, aceitacdo no grupo de amigos,
ser popular, empoderamento (progagandas de cigarro

alguns anos atras)




» Por que usar drogas e alcool? N

Porque elas dao prazer pronto, facil, rapido e constante, para saciar
nossa busca insaciavel por conquistas e felicidade.
« E como elas dao prazer? (cientificamente!!)

Porque eles atuam direta ou indiretamente sobre o nosso sistema limbico,

também conhecido como sistema de recompensa



Relacao do individuo com as substancias

psicoativas
« Uso controlado, ocasional, ndao compulsivo,

recreativo; muito comum;

Uso nocivo, consequéncias adversas e alteragoes
significativas de comportamento que ainda nao configura
dependéncia;

« Uso compulsivo, configura dependéncia, muito prejudicial com
dificuldades na rotina, afastamento da familia, do trabalho e nos
relacionamentos; droga € a prioridade na vida do individuo;
vontade incontrolavel de sentir os efeitos de "prazer" que a droga
provoca, fissura (craving); perda do controle da sua vida.

« Nem todo usuario de drogas se torna dependente.
 Predisposicao genética influencia (o estilo de vida agrega mudancas ao epigenoma (“epi” = acima; regula a (des)ativacao dos

genes, que podem ser transmitidas as geragdes posteriores). 3



ivas no Sistema Nervoso Central (SNC)

dativos/hipnaéticos (ansioliticos,

0s), opioides (heroina, morfina,

s: tabaco, anfetaminas, cocaina, cafeina

odificadores: canabindides, alucindgenos, solventes

volateis

Transtornos psiquiatricos devidamente diagnosticados e

Equilibrio e bom senso
tratados com drogas sob recomendagdo medica => controle Conhecimento, Educacao

do disturbio e melhora da qualidade de vida do paciente. Preservacao da saude
fisica e mental



*Titulo do recente livro de Miguel Nicollelis

o criador de tudo’*

O nosso cérebro busca potencializar as
sensacoes de prazer e satisfacao, de bem
estar.

E o0 6rgdo mais sofisticado do nosso corpo.
Coordena todo o funcionamento do corpo.
Responsavel pelas acdes voluntarias e

Involuntarias do nosso corpo.

Funcoes motora, sensorial e emocional.
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Livros gratis para o estudo de Neurociéncia (em portugués) do curso RFO3008 - Neuroanatomofisiologia (2019) da USP
https://edisciplinas.usp.br/mod/folder/view.php?id=2667510. Inclui o livro do Erik Kandel ”Principios de Neurociéncia”



https://edisciplinas.usp.br/mod/folder/view.php?id=2667510

Sistema
Nervoso
"~ Central

g
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

" Sistema
Nervoso

Periférico .
Formado pelo encéfalo

e pela medula espinhal

Telencéfalo

Diencéfalo

Encéfalo é formado
Tronco
=
pelo cerebelo, tronco

encefalico e cérebro. M{Cerebelo

ESTUDOPRATICO.com br
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O cérebro ¢ dividido por uma fissura longitudinal em 2 hemisférios, e é

formado por diferentes estruturas, com funcdes diferentes.

Hemisfério esquerdo

Lobo Parietal

obo Occipital

Lobo Tempora

R Encefdl

Obs: Ha uma sofisticada e densa conexao entre as estruturas cerebrais, como em uma orquestra.



Algumas das principais estruturas do encéfalo le suas funcées

Corpo Caloso
conecta informacdes
dos hemisférios
direito e esquerdo

Hipotilamo
hormdnios sexuais
pressdo sanguinea
femperalura

Glandula Pituitaria

Cortex
fungdes moloras

adaptade per mindasks.blogspot.com

fungles sansistivas (tato, vislo, oifato, audiglo e gustagio)

memdria, planejamento, emogdo, uigamento

controfa produgdo hormonal

batimento cardiaco

fungbes viscerais £

medo Hipocampo
ajuda a estabelacer
memdoria de longo prazo

Ganglia Basai
controde do movimento
e fungdes cognitivas

Talamo
centro de informagao
para o cerabro

Medula Oblongata
respiracio

circuiacho

digestao
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Curiosidade: Modelo do “cérebro” triuno (obsoleto!!

S . Processos complexos 3
Cortex comp
Cognitivos
/ ~150 mil anos Percepgao, planejamento, atencao,
p ke linguagem, pensamento abstrato etc
4 N 4 5 - N\
Sistema Limbico ,rocessos‘p"m' “’,of ]
Relacionados a sobrevivéncia
~200-250 milh&es de anos Necessidade de fllmentagao,
reproducao etc
. / » /
‘ Cortex Ve N\
a“ 4 14 HH i
: o Cérebro” Reptiliano Instintos
‘ Sistema Limbico Comunicacgdo corpo-cérebro
@ Tronco Encefilico ~300 milhdes de anos Funcionamento do corpo
\. J \_ /

(reptiliano)
 Modelos tém sido uteis para entender o mundo: desde os tempos antigos, os modelos tentam explicar a realidade.

« Modelo Triuno do cérebro* € uma versiao muito simplificada desse 6rgao tio sofisticado.

 Na verdade estamos lidando com uma intrincada rede interconectada de neuroénios - seja do cértex, do sistema

limbico ou do tronco encefalico - que se comunicam, modulam e se retroalimentam, direta ou indiretamente.
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*MacLean PD, Kral VA. (1973). A Triune Concept of the Brain and Behavior.
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Células excitaveis* e basicas do sistema nervoso
Tem trés partes basicas: os dendritos, o corpo cellular e o axénio
*Responsavel pela transmissdao de informacdo através de impulsos

nervosos (alteragéo no potencial elétrico da membrana da célula nervosa)

No detalhe
)

o«
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Céluade Receptor Fen 5|naptlca ey
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‘No micros coplo e Y

Bainha de mielinz
(Célula de Schwann)
Nucleo
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Membrana S — (Célula de Schwann
Microtibulog d
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icrofilamentg

Sinapse Axonio
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> lesl bw‘es Axon hillodk

(wush - -
em!oplwmc
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a comunicacao

musculos e entre

sinapse quimica

nervoso (sinal elétrico)
co é transformado em sinal
neurotransmissores), que atua na
ula pos-sinaptica.

 Nas sinapses elétricas as correntes elétricas fluem

(fluxo de ions) diretamente de um neurdnio a outro.

http://mtciencias.com.br/voce/biologia-cerebral/

4. Dendrodendritica

Neurdnio
pré-sindptico

A

Neurdnio pés-sindptico

(a) Sinapse elétrica

$—— Neurotransm:ssor
. 5
Neurdnio pés-sindptico

Receptor

(b) Sinapse quimica
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http://mtciencias.com.br/voce/biologia-cerebral/
http://mtciencias.com.br/voce/biologia-cerebral/
http://mtciencias.com.br/voce/biologia-cerebral/

neurotransmissor?

idas nos neurdbnios com funcao de realizar biossinalizacao

suem em perceber e correctamente responder ao seu ambiente)

ntre os neurbnios,

Neurofibrilas

a continuidade de um Vesiculas sinapticas

Sinapse

[axoaxonica)

Fenda sinaptica .-

Neurotransmisso
impulso

« ou efetuar a reacao final em
Terminal axonico

algum orgdo ou musculo
N6 de Ranvier

especifico.

https://www.vittude.com/blog/neurotransmissores/ 19
https://www.youtube.com/watch?v=FD8Qaw1TS-k&t{=7s



https://pt.wikipedia.org/wiki/Biossinaliza%C3%A7%C3%A3o
https://www.vittude.com/blog/neurotransmissores/
https://www.youtube.com/watch?v=FD8Qaw1TS-k&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=FD8Qaw1TS-k&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=FD8Qaw1TS-k&t=7s

PRINGIPAIS NEUROTRANSMISSORES

@UTMNEURODIAGNOSTICO

H:@,u% ADRENALINA
. * FUGA OU LUTA
JRPYR ACETILCOLINA (Ach)

\e
D/‘\/ \CH

e 7 " NOROADRENALINA (NA)
O

® Concentragdo e alerta

RN

@ * Dor e euforia
* Humor e bem estar
: * Prazer

\/\/L GABA -Acido gama-aminobutirico

/'[ 2
"'}_\Z\LM ENDORFINA

* Calma

w fj GLUTAMATO

* Memoria e aprendizagem

OCITOCINA

40\[?{
|
Zn * Amor

Obs: Hormonios sao substancias quimicas produzidas pelas glandulas

Agem como uma chave e o local do
receptor age como um bloqueio => leva a
chave certa para abrir bloqueios

especificos.

Se o0 neurotransmissor for capaz de
funcionar no local do receptor, ele

provocara mudancas na célula receptora.
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As DROGAS e 0 ALCOOL

impactam o funcionamento dos

neurotransmissores no cérebro!!



Sistema Limbico e Recompensa Cerebral
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(1952) => area no “limbo” ou seja “na margem ou

que processa as emogoes

Cérebro

Mesencéfalo Diencéfalo

o : a o . 23
Tronco encefalico (ou cerebral) € composto por 3 partes: Mesencéfalo, Ponte de Vardlio e Bolbo raquideo.



Areas cerebrais da recompensa/prazer(*)

Corpo
caloso

Cortex cerebral (*) Mesocorticolimbic

Cortex frontal dopamine reward system

(funcdes na
personalidade

Posterior
(nuca)

Anterior
(testa)

Nucleo accumbens
Amygdala
Tegmento ventral

Hippocampus
(fungdes na memoria)

Tronco
encefalico

Cerebelo

Os efeitos das drogas no cérebro humano

Na figura as “areas do prazer” e demais areas relacionadas ao Sistema de Recompensa

(*)Sistema meso-cortico-limbico dopaminérgico de recompensa. Figura do link
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http://srq.ifsp.edu.br/portal_antigo/index.php/horizontal-pesquisa-e-extensao/horizontal-extensao/publicacoes/526-palestra-do-projeto-de-extensao-ciencia-in-roque

Sistema de Recompensa Cerebral e Adiccao |

€ uma questao neurologica.

al dopaminergico” (uma experiéncia prazerosa) libera a producao de dopamina
ental ventral, que € um local de convergéncia para estimulos procedentes da

gdala (emocao) e do hipocampo (memoria).

« Essa dopamina vai chegar ao nucleo accumbens, que reforca a emocao e a memoria relacionada a
sensacao de prazer da droga. Isso gera uma especie de circuito fechado. Resta ao coértex pré-frontal

modular esse circuito (emog¢ao x razao).

27
Figuras do artigo de divulgagao do psiquiatra Rodrigo Grassi, professor da Escola de Medicina da PUCRS e pesquisador no Instituto do Cérebro do Rio Grande do Sul. Link


https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/07/28/como-funciona-o-sistema-de-recompensa-do-cerebro-e-por-que-ele-mexe-tanto-com-sua-vida.ghtml

Sistema de Recompensa Cerebral e Adiccao I

-

3. A dopamina percorre outras

1. Quando vocé tem uma 2. A “raiz” da dopamina esta na areas até chegar ao cértex

experiéncia prazerosa, o cérebro @rea tegmental ventral, uma pré-frontal, nossa jovem Greade 4. Se comer chocolate

produz um neurotransmissor regido rudimentar do cérebro, modulagéo. E ele que vai dizer realmente lhe deixou feliz e
chamado dopamina. issoativao | © que garante uma grande e satisfeito, seu cérebro registra
sistema de recompensa. fOl’QO b|0|6glca parar de comer. y

que aquilo & prazeroso - e,
portanto, &€ um comportamento
que deve ser repetido.

28
Figuras do artigo de divulgagao do psiquiatra Rodrigo Grassi, professor da Escola de Medicina da PUCRS e pesquisador no Instituto do Cérebro do Rio Grande do Sul. Link


https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/07/28/como-funciona-o-sistema-de-recompensa-do-cerebro-e-por-que-ele-mexe-tanto-com-sua-vida.ghtml

= = _'l !5

\
(:’0.',)
L

5. Como seu cérebro ja sabe que
comer chocolate € bom, a area
tegmental ventral pede que
vocé repita essa agéio (e ela

vai usar toda a sua forga
biolégica para isso).

6. Mas, quando a informagao
chega ao seu coértex pré-frontal,
vem a modulac¢do. Vocé exerce
nossa ainda recente capacidade
de ser mais racional e pensa se
deve mesmo comer o doce.

7.Ocorre, entdo, uma “batalha”
entre as informacgdées enviadas
pela razéo (o cortex pré-frontral)
e pela emogéo (a area
tegmental ventral).

8. Se vocé deixar a emogdo
vencer e repetir frequentemente
o0 comportamento prazeroso, ele
vai ganhando forga e fica cada
vez mais dificil resistir a ele.

Figuras do artigo de divulgagao do psiquiatra Rodrigo Grassi, professor da Escola de Medicina da PUCRS e pesquisador no Instituto do Cérebro do Rio Grande do Sul. Link
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https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/07/28/como-funciona-o-sistema-de-recompensa-do-cerebro-e-por-que-ele-mexe-tanto-com-sua-vida.ghtml

Sistema de Recompensa Cerebral e Adiccao IV

euronal se adapta a esse novo modo de operacao, o prazer da droga gera um

necessidade incontrolavel de usar a droga (fissura)

uso da droga em suas necessidades fisiologicas diarias.

olve tolerancia. Com isso precisa cada vez de maiores quantidades da substancia para atingir o mesmo
prazer do inicio do consumo.

» As crises de abstinéncia surgem ao evitar o consumo, mas seus sintomas levam as inumeras recaidas ja que o
circuito neural ja adaptado a droga faz com que o corpo reaja severamente a sua auséncia (“reforgco negativo”).

* O individuo passa assim a usar a droga como um meio de amenizar o "reforgo negativo” e nao mais para busca

de prazer.
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z0es Neurobiologicas no quadro de
dependéncia quimica
acao do sistema de recompensa varia de acordo com a substancia.

a a producao de neurotransmissores de forma particular, mas essa alteracao

U0 de forma geral (social, emocional, cognitiva e fisicamente)

:

| <DL Heroina
I i Maconha
Tabaco
Alcool : [ . )
—_— N : Crack
\_JJ g
1. ,»'/‘ H “‘. —
Analgésicos Cocaina

ALEM DE MUITAS OUTRAS NAO ABORDADAS AQUI



sitivo x Reforco Negativo |

no circuito cerebral devido ao uso de substancias

ao involuntarias.

endente quimico nao querer se tratar’, € uma questao somente
de “vontade” ? NAO!!
w , . u
 Para o dependente quimico, o uso da droga € o mesmo que “comer, beber, respirar para viver’.
 Dependéncia quimica € uma doengca como qualquer outra.
» Se nosso cerebro constroi esses circuitos dependendo dos efeitos da droga para que o organismo se

sinta bem, nao podemos considerar somente a “vontade” como fator primordial para o tratamento.

» O ceérebro entende a droga como um comportamento basico, de necessidade basica.
» Reforco positivo : sintoma de prazer que a droga potencializa

« Reforgo negativo: sintoma de desconforto que ocorre com a interrupgao do uso da droga.
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X Reforco Negativo li

ulsivo, o organismo se acostuma a droga, um processo de tolerancia se
umento da quantidade necessaria para um reforco positivo. Aumento da
po da droga, leva ao aumento do desconforto em periodos de abstinéncia,
0 reforco negativo e a recaida (com base nas memorias que temos da substancia)

icto comeca a perder o “reforco positivo” e tem que gerenciar cada vez mais o “reforco

negativo” até que a droga se torna tb uma dependéncia fisica.

Uma bola de neve descendo a montanhal!

O adicto sofre e precisa de ajuda, terapia e medicamentos!!
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s Alcoolicas (Etanol I)

acao Mundial da Saude (OMS), nao existe um nivel seguro para o consumo de bebidas

alcodlicas.

* O uso traz riscos a saude, o consumo excessivo de alcool no longo prazo é um fator de risco
para diversas doencas como cirrose hepatica, hipertensao arterial, depressao e varios tipos de
cancer..

O alcool ja comeca a agir sobre nossos neurotransmissores nos primeiros minutos quando

Ingerimos uma taga de vinho ou uma lata de cerveja.



P

ALCOHOL

- MRES

=

ingerido €

dido pelo corpo

como veneno do qual

ele precisa se livrar.

O excesso nao processado
pelo figado vai para a
corrente sanguinea e

consequentemente para o

cérebro:

s Alcoolicas (Etanol I)

Figado precisa

“quebrar” o etanol em

' |

partes menores.

(i) ativa o Sistema de Recompensa

(i) estimula a liberagcao de dopamina

(iii) altera a comunicacao entre os neurdnios
interferindo com a acao de

neurotransmissores, como o GABA e o

glutamato.



Jas Alcodlicas (Etanol Il)

a efeitos do GABA

Girodo cingulo

3; redugdo sinais) Tudo fica mais devagar no cérebro e por
duz efeitos Glutamato isso os efeitos das bebidas. ) "
emoria e aprendizagem) GRR

Corpo mamilar Area tegmentar Ventral

() A reducao da troca de sinais no cerebelo reduz a atividade motora;

(i) A atividade mais lenta no cortex pré frontal e no sistema limbico junto com a liberacdo de

dopamina diminui o autocontrole, a inibicao social e aumenta a propensao de fazer coisas
das quais vc vai se arrepender no dia seguinte;

Efeitos (i) A reducao de atividade no hipocampo diminui capacidade de formar novas memorias e

das recupera-las depois;

Bebidas (iv) Etanol inibe a liberagao de vasopressina pela hipéfise (horménio produzido no hipotalamo e

Drogas Licitas (

secretado pela hipdfise que estimula os rins a conservarem agua no corpo para evitar a
desidratacao) resultando em muita vontade de urinar. Se continuar a beber, a tendéncia é
que seu corpo compense a falta de agua buscando-a no cérebro e isso leva as dores de

cabeca que acompanham a ressaca.



Estado de sedacdo comparavel ao de uma anestesia cirturgica

1 dose padrao = 3 dl de cerveja OU 1 dl de vinho OU 0,2 dl de
cachacga ou destilados. 1dl =100ml

Morte (em muitos casos)

CAS (g/100ml) Efeitos sobre o corpo
Aumento do ritmo cardiaco e respiratorio A A . ~ s g
ssociacao Medica
Diminuigdo das fungbes de varios centros nervosos 9
0,01—0,05 Comportamento incoerente ao executar tarefas Americana ConSidera como
Diminui¢do da capacidade de discernimento e perda da inibi¢do
Leve sensagdo de euforia, relaxamento e prazer uma conce ntragéo alcoél ica
Entorpecimento fisiologico de quase todos 0s sistemas
Diminui¢do da atengdo e da vigilancia, reflexos mais lentos, dificuldade de capaz de trazer prej uizos ao
coordenagao e reducdo da forga muscular
S— Reducdo da capacidade de tomar decisdes racionais ou de discernimento |nd iVidUO 0 04 gl1 00 ml de
’
m Sensacdo crescente de ansiedade e depressao
Diminui¢do da paciéncia sang ue
(D Reflexos consideravelmente mais lentos
'I—) Problemas de equilibrio e de movimento
@ EE——— . > i -~
( ) 0,10-0,15 Alteracdo de algumas fungdes visuais () corpo humano decom poe
N Fala arrastada
I Voémito, sobretudo se esta alcoolemia for atingida rapidamente e elimina o alcool numa
Transtornos graves dos sentidos, inclusive consciéncia reduzida dos estimulos
W) externos proporgao de 0,15 g por litro
Alteracbes graves da coordenacdo motora, com tendéncia a cambalear e a cair
(O freqiantemente de sangue por hora.
QD Letargia profunda
Perda de consciéncia
O 0,30-0,39
L

Inconsciéncia Mulheres (Promille -Valor Diretivo - gramas de alcool por litro de sangue)
Parada respiratoria Copo(s)| 40kg 45 kg 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
Morte, em geral provocada por insuficiéncia respiratoria ; ggg g;’g g;’g gzg g:g gjg

3 1,40 1,25 1,10 0,95 0,75 0,65

4 1,85 1,65 1,50 1,25 1,00 0,90

A Concentragdo de Alcool no Sangue (CAS) : = ; -
‘ Homens (Promille - Valor Diretivo - gramas de alcool por litro de sangue)

Copof(s)| 50kg 60 kg 70 kg 80 kg 90 kg 100 kg

1 0,30 0,25 0,25 0,20 0,15 0,15

—— . 2 0,60 0,50 0,45 0,40 0,30 0,25
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/ 3 0,95 0,75 0,65 0,55 0,50 0,45
https ://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/promilletabelle por web.pdf 4 1,25 1,00 0,90 0,75 0,65 0,60



https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/
https://www.ufrgs.br/telessauders/noticias/intoxicacao-por-alcool/
https://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/promilletabelle_por_web.pdf
https://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/promilletabelle_por_web.pdf
https://www.sfa-ispa.ch/DocUpload/promilletabelle_por_web.pdf

otina)

trada nas folhas de tabaco (Nicotiana Tabacum); responsavel pela
umo, além de causar prejuizos a saude (cancer de pulméao)

0 cerebro, se junta aos receptores de acetilcolina e imita suas agoes.

lIva areas do cerebro envolvidas na producao de sensacdoes de prazer e

acao, aumentando producao de dopamina no nucleo accumbens.

OA nicotina val

facilmente da
corrente sanguinea
para o cérebro

Neurotransmissores liberados no SNC
por agao da nicotina

Dopamina # Prazer, diminuicdo do apetite e
adigdo
effina  ——————— Alerta, diminuigio do apetite

0 coragao a bombeja
para todo 0 corpo,
incluindo o cérebro

nicotina

# Alerta, melhora da cognigio

icotina

#* Melhora da memdria

» Modula 6 humaot, diminui o a )
alivio da sindrome de abstinencia,

Mfind —————p Redugio da ansiedad e tensio
ato 3 Melhora da memdria

Vasopressina

Serotonina

Drogas Licitas (

A fumaca vai para
05 pulmoes e cai
na circutagao
sanguinea

GABA # Redugio da ansiedade de tensio

Kellar KJ, 1998

IR ¢ ACaEDNA e https://www.scielo br/i/ibpneu/a/7F nPvJcmHIpM76Y gR659gdM/?lang=pt 40



https://www.scielo.br/j/jbpneu/a/7FnPvJcmH9pM76YgR659qdM/?lang=pt

aca do cigarro

ase gasosa: monoxido de carbono, nicotina, amoénia, cetonas, formaldeido,

acetaldeido e acroleina, entre outras substancias; irritacao nos olhos, nariz,
garganta e paralisia dos movimentos dos cilios dos brénquios (um dos

mecanismos de defesa do sistema respiratorio).

(i) fase particulada: nicotina e alcatrao (composto de mais de 40 substancias
comprovadamente cancerigenas, formado a partir da combustao dos

derivados do tabaco: arsénio, niquel, benzopireno, cadmio, residuos de

Drogas Licitas (

agrotoxicos, substancias radioativas, como o Pol6énio 210, acetona, naftalina e

ate fosforo P4/P6, substancias usadas em veneno para matar rato).

hitps://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/quais-sao-os-componentes-fumaca-cigarro
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Drogas Licitas (

aﬂvos

Prof. Dr. Lukasz Kamienski,
“As Drogas na Guerra” (link)

S para emagrecer (Anorexigenos l)
as sintetizadas primeiramente em 1887, em laboratérios da Alemanha,

guisador quimico Lazar Edeleanu.
Icadas como psicotropica, com propriedades psicoestimulantes.

adas durante a |l Guerra Mundial para manter os soldados acordados e mais

\ \ k‘ \ -
Reg, U1.5, Pat. O, \\'\ b N
- h-.-d ob amphatamias k\ - -
.9'5(, aathd s and FOIIAOB \

Soldados mais atentos e confiantes, baixa sensacao de fome e
fadiga (0 composto quimico envia mensagem ao cérebro de
saciedade) => soldados por mais tempo em acao sem
necessidade de descanco e alimentacgao.

Consumo de Pervitin pela Luftwaffe. O Gabinete Britanico
descobriu 0 uso e estimou o consumo de cerca de 35 milhdes de
comprimidos para 3 milhdes de soldados alemaes em 3 meses. Os
Aliados optaram pela Benzedrina, dentre outras (meio milhao
de tabletes de benzedrina para as tropas americanas enviadas ao
norte da Africa em 1942)


https://brasil.elpais.com/brasil/2017/10/30/cultura/1509390449_768128.html

S para emagrecer (Anorexigenos ll)

tos a base de anfetaminas (drogas sintéticas)

nos niveis de dopamina (prazer), na norepinefrina (saciedade) e na noradrenalina

ntracao e alerta), aumentando a liberacdo e diminuindo a recaptacdo desses transmissores™.

~ potalamo: centro de controle do apetite.
ol ¢« Compostos quimicos também elevam os niveis de leptina no cérebro, o hormdnio responsavel pelo sinal
q0)
4+ de saciedade.
\L_) « Geralmente, os moderadores de apetite, trazem além da anfetamina, que € um
estimulante (fazem o ceérebro acelerar, ficar alerta), um outro composto quimico
2] . : .
O para reduzir a ansiedade (fluoxetina, por exemplo)
O Droga do tipo Anfetamina Produtos (remédios comerciais) vendidos nas farmacias
Dietilpropiona ou Anfepramona Dualid S; Hipofagin S; Inibex S; Moderine inibidor do apetite
D Fenproporex Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin inibidor do apetite
Mazindol Dasten; Fagolipo; Absten-Plus; Diazinil; Dobesix inibidor do apetite
Metanfetamina Pervitin* usado contra cansaco, sensacao de fome e sede e medo
Metilfenidato Ritalina TDAH

B e e =ol0 e lloemdebate/arauivos/2662 Além dessas substancias mais comuns, ha ainda outras como a fentermina, a

**Mecanismo de agéo e efeitos colaterais link sibutramina, a fendimetrazina e a benzfetamina.



http://cienciasecognicao.org/neuroemdebate/arquivos/2662
http://www.uniararas.br/revistacientifica/_documentos/art.9-029-2015.pdf

piaceos | (Analgésicos)

sao substancias quimicas, presentes na papoula, com reconhecida acao
e depressora do sistema nervoso central.

pides consistem em produtos sintéticos com estrutura quimica diferente, porém com

e metadona, meperidina, petidina, fentanil, : A :
Sintgticos s B estimulados (ou inibidos) por agonistas

levo-oi-acetilmetadol (LAAM)

S

% uagao similar a dos opiaceos. « Os opiaceos fazem parte da familia de
.- — drogas agonistas. Esta familia também
Q Quadro1 |

N — . . . . . . ’

N Classificagdo dos opidceos / opioides. | inclui cannabis, nicotina e alucindgenos
g Naturais Gpio, morfina, codeina, tebaina \ como o LSD.

(O

070 Semissintéticos heroina, oxicodona, hidroxicodona, oximorfona, hidroximorfona e Qg receptors presentes no cérebro sao
O

S

(ou antagonistas) endogenos (como
Agonistas-antagonistas buprenorfing, nalbufina, pentazocina

hormbénios e neurotransmissores) ou
Antagonistas puros naltrexona, naloxona \

exogenos, produzindo uma resposta

hitps://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/abuso_e_dependencia_de_opioides.pdf b|0|OglCa-



https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/abuso_e_dependencia_de_opioides.pdf

s/Opiaceos Il (Analgésicos)

pica0 pre-sinaptica de liberacao de neurotransmissores (como acetilcolina, dopamina,
noradrenalina) e inibicao pos-sinaptica de recepcao (inibe os receptores opidides), levando a
diminuicao de neurotransmissao => diminuem atividade do cérebro.

Drogas semelhantes a opiaceos se comportam como neurotransmissores inibitorios, pois
seus efeitos sao semelhantes aos efeitos do neurotransmissor GABA.

Efeitos cronicos do uso: a mente da pessoa fica completamente obnubilada, “abestalhada’,

sem nenhum contato com a realidade.

hitps://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/abuso_e_dependencia_de_opioides.pdf



https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/abuso_e_dependencia_de_opioides.pdf

Drogas Licitas (

ceos lll (Analgesicos)

SOCIEDADE | BRASIL  panortagem de 27/03/2023
O Brasil corre o risco de uma epidemia de

fentanil?

Rayanne Azevedo
ha 18 horas

Potente e altamente aditivo, opioide sintético mata mais de 70 mil pessoas por ano nos EUA e é
pivo de uma crise de saude publica no pais. Substadncia foi apreendida as vésperas do Carnaval no
Espirito Santo.

Altamente aditiva (o pico € imediato, e logo € preciso repetir a dose, em quantidades cada vez maiores,
para sentir de novo a mesma sensacgao), a substancia — cuja poténcia supera em até cinquenta vezes a da
heroina e em cem vezes a da morfina— € também extremamente letal: bastam 2 miligramas para levar
alguém a morte.

- Usada nos hospitais em cirurgias como analgeésico e sedativo ha varias décadas.

- Depressor do SNC: sensacao de relaxamento, diminui o fluxo de pensamento, comumente usada para

esquecer, se desligar dos problemas
46

https://www.dw.com/pt-br/o-brasil-corre-o-risco-de-uma-epidemia-de-fentanil/a-65136303



BG), o canabicromeno (CBC) e outros.

e muito semelhante a anandamida, um neurotransmissor endégeno (produzido pelo
NOSSO organismo) capaz de agir nos receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabindide
(SEC). Seu nome deriva do sanscrito ananda, que significa "felicidade" ou "prazer extremo".

* Os receptores CB1 e CB2 estao presentes no hipocampo, no cerebelo, e nos ganglios da

base.
« Os CB1 predominam no sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal) e os CB2 no

sistema nervoso periférico (fibras, ganglios nervosos e 6rgaos terminais).
47
https://www.cannabisesaude.com.br/anandamida/



https://www.cannabisesaude.com.br/anandamida/

SSim com a anandamida, o THC também ativa os receptores CB1 e CB2. Mas THC é mais

potente e fica mais tempo ativo no corpo => provoca dependéncia.

O CBD tem efeito oposto ao THC: nao induz efeitos psicoticos; ajuda em diversos tratamentos
medicos, epilepsia, dor cronica, tratamento cancer dentre outros.

Maconha vendida nas ruas tem 4-5 vezes mais THC e é viciante, principalmente em

usuarios de uso continuo por longo tempo (9% desenvolvem dependéncia) e entre aqueles

que iniciaram uso na infancia e adolescéncia (2 a 4 vezes mais chance de desenvolver

dependéncia do que inicio na fase adulta).

O impacto da maconha no cérebro adolescente, é muito deletério: interfere com a

memoria, a atencao, a velocidade de processamento das informacoes e a capacidade de

concentracao.

Aumenta chances de episodios psicoticos (alucinagoes e esquizofrenia).



https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/maconhistas-imaturos-artigo/
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potente que existe atualmente. Pode
ar 200 vezes mais prazer do que qualquer
lo natural que o0 nosso organismo possa
produzir. Extraida (isolada) das folhas de coca em

1859.
« "sal” (cloridrato de cocaina; po e endovesoso; no cérebro 10-15min);

« “pedra" no caso do crack e "pasta” no caso da merla (ambos fumados, alcangam o pulmao
chegando rapidamente ao cérebro 10-15s com efeito muito rapido de 5min e por isso induz
maior consumo).

« Uso da cocainadesestabiliza o sistema de recompensa e com o tempo e uso continuo a droga
passa a ser o unico meio de obter prazer, o cerebro deixa de reagir aos estimulos cotidianos.

« Estado de excitagao, hiperatividade, insénia, perda de sensacao do cansaco, falta de apetite.



aina em substancia fumavel (por meio de tratamento com aménia
0 € agua, seguido de aquecimento para remocao do cloridrato)
pulmao chegando rapidamente ao cérebro 10-15s com efeito muito

DOr ISso induz maior consumo.

oqueia a receptacao da
dopamina, aumentando  sua
quantidade na fenda sinaptica e
mantendo oS neurbnios
transmitindo sempre a mesma

mensagem de prazer e euforia.

50

Figura em https:


https://www1.udel.edu/chem/C465/senior/fall00/DrugAddiction/Cocaine.html

opiaceo, que € transformado em morfina (processo de

acetilacao da morfina) e, depois, refinado até se transformar

em heroina (diacetilmorfina). Sintetizada em 1898.

* Injetada diretamente no sangue por meio de seringas ou inalada.

» A heroina impede a producao de endorfinas (opidides endogenos;
analgésico natural): a propria droga € um analgésico.

» Ela se decompde em diferentes substancias quimicas que se ligam
aos receptores opiodides em seu cérebro. O mesmo vale para

drogas como codeina e morfina.




) uso de heroina muda a forma como vocé percebe e sente a
m aumento da sensacao de prazer e bem-estar porque uma
e liberada em seu corpo.

na provoca rapida sensacao de prazer seguidas de muita sonoléncia e
samentos e movimentos.

do o usuario para com a droga, o organismo nao volta automaticamente a produzir as
endorfinas e a crise de abstinéncia € muito severa.

« O usuario volta a consumir para minimizar o reforgo negativo, intensificando a dependéncia.

52



» A tomografia por emissao de positrons (PET) mostra
que as regioes limbicas do cerebro de usuarios de
cocaina em tratamento sao ativadas ao assistir a videos

relacionados a cocaina.

» Assistir a videos de cenas da natureza nao resulta na

ativacao dessas regioes.

* |sso sugere que o desejo induzido por cocaina reflete

a atividade em regides especificas do cerebro.

Anterior Cingulate Cortex

A dal
Sl Nature Video Cocaine Video

‘8 '.'
i

-

A maior ativacdo € indicada por cores na

extremidade superior da escala a direita.



Conclusoes e Recomendacoes



“Sou um adicto em recuperacao’

« O aumento da concentracdo de dopamina em
areas do cerebro relacionada a experiéncia do
consumo de drogas, alimenta o circuito “droga-
prazer-droga”.

« Os estimulos ambientais e psicologicos vividos nos
momentos que antecedem o uso da substancia provocam

uma “fissura”’, uma vontade incontrolavel de usar a droga.

hode um trago, NAO pode o movimento do

cigarro... NAO pequenas coisas que facilitam recaidas.

» Surtos de fissura podem ocorrer depois de longos periodos de abstinéncia.

» A pessoa deixa de ser usuaria, mas a dependéncia persiste => g}l Il



as alteracoes cerebrais se mantenham, e

teracoes devido ao consumo de drogas tem

e estimulos se entranham no cérebro de forma a

perpetuados: moldam o funcionamento do cérebro para se

manterem presentes, necessarios, essencial para sobrevivéncia.

« Com o uso constante da substancia, o circuito cerebral se adapta, podendo
permanecer por longo periodo mesmo cessando o0 uso => as recaidas se devem a
essas alteracdes no cérebro que sao permanentes.

O tratamento nao altera os circuitos, mas o comportamento de forma que ele
tenha novas memorias nao relacionadas com a droga. (atividades fisicas, grupos
de ajuda etc). Isso ndo acontece em 15 dias.. pode levar muitos meses.

* |mportante tirar o dependente do ambiente que propicia a recaida => internacao.

» Cuidado para o paciente nio substituir a dependéncia!!




 Livros acesso gratis para o estudo de
Neurociéncia. Neuroanatomofisiologia (2019)
da USP link

« Aula do Curso de Terapeuta em
Dependéncia Quimica da Dr. Emanuella
Novello Halabi "Neurociéncia dos
transtornos mentais devido ao uso de

substancias psicoativas”

« “Como a comida controla o cérebro’,

Artigo Revista Superinteressante link

« National Institute on Drug Abuse link
59



https://edisciplinas.usp.br/mod/folder/view.php?id=2667510
https://super.abril.com.br/especiais/como-a-comida-controla-o-cerebro/
https://nida.nih.gov/
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