Transtornos da Atencao e
Dependéncia Quimica
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O que é Dependéncia Quimica

E um transtorno mental e comportamental
Caracterizado pelo uso continuo de uma substancia apesar de prejuizos

Envolve alteracGes no cérebro que afetam:

Motivacao Memoria Tomada de decisao RelacoOes sociais
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Definicao da OMS
Segundo a Organizacao Mundial

da Saude:

“E uma doenca cronica e caracterizada pelo uso
descontrolado de uma ou mais substancias psicoativas,
com repercussoes negativas na saude fisica e
emocional e nas areas familiar, profissional, social,

emocional, legal e financeira do individuo.”




Substancias mais Comuns

——— ——0——0—

Alcool Tabaco/Nicotina Cannabis
Cocaina e crack Anfetaminas Opioides

(codeina, morfina, heroina, fentanil)

———————— | —

Benzodiazepinicos
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Dependéencia Nao e Falta de Forca de
Vontade

E uma doencga reconhecida Envolve alteracoes neurobioldgicas
Preconceito dificulta diagnostico e Nao ha cura, mas ha controle e
tratamento recuperacao
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Fatores de Risco

Biopsicossociais:

&

Genética e hereditariedade

¢

Trauma e violéncia

||

Acesso facilitado a substancia

D

Transtornos mentais prévios

Vulnerabilidade emocional

oQo

(N

Influéncia social e cultural
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O Cerebro na Dependéncia

Sistema de recompensa ativado pela dopamina

Uso continuo reduz sensibilidade natural ao

\ prazer

O cérebro "aprende"” que a droga é prioridade

Decisao consciente passa a ser comprometida
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Criterios Diagnosticos (CID/DSM)

Padrao problematico com pelo menos 2 critérios:

e Perda de controle e Uso apesar de prejuizos
e Tolerancia aumentada e Tempo gasto buscando a substancia
e Sindrome de abstinéncia e Desejo intenso (craving)
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Sinais e Sintomas

Mudancas de humor Isolamento social Declinio escolar/profissional
Problemas familiares e financeiros Risco de comportamentos impulsivos
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Dados Epidemiologicos Importantes

3SM 5,3%

Pessoas no mundo Das mortes no mundo
vivem com transtorno por uso de substancias (OMS, 2023) relacionadas ao alcool

Crack e cocaina: altas taxas de recaida e vulnerabilidade social
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Consequeéncias Fisicas

Lesao cerebral

Doencas cardiovasculares e hepaticas

Alteracao imunologica

Risco de overdose e morte




Consequéncias Psicologicas e Sociais

Depressao, ansiedade e psicose %  Perda de vinculos afetivos

Violéncia e vulnerabilidade £ Excluséo social
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Tratamento

Abordagem multidisciplinar

0

] .
Psicoterapia
(CBT, Mindfulness, Entrevista Motivacional)

0

2
Internacao
(quando necessario)

0

3
Medicamentos
para craving/abstinéncia

0

)
Grupos de apoio
(AA/NA)
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Recuperacao e Possivel

Recaida nao é fracasso: é parte do Acompanhar, acolher, orientar
processo
Construcao de significado e proposito Redes de suporte mudam destinos
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Dependéncia Quimica e TDAH

Intersecoes, riscos e estrategias de cuidado
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O que é TDAH?

Transtorno neurodesenvolvimental caracterizado por:

o Déficit de atencéao
o Impulsividade

o Hiperatividade

Dura ao longo da vida, nao é "falta de disciplina”.




Prevaléncia

95-7% 3-5%

Criancas Adultos
Prevaléncia em idade escolar Persisténcia na vida adulta
Subnotificacao Comorbidades
Alta subnotificacdo em mulheres e adultos Comorbidades sao regra, nao excecao
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\ Neurobiologia do TDAH

_ Dificuldade na autorregulacao devido a:

}- Hipoatividade dopaminérgica e noradrenérgica

k I Disfuncao no coértex pré-frontal

I Comprometimento do sistema de recompensa
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Afetado

Substancias 1 dopamina TDAH — busca maior por Maior risco de uso
Reforco imediato estimulos

Como o Cerebro
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Por que TDAH aumenta o
risco de dependéncia?

Impulsividade
Dificuldade em controlar impulsos imediatos

Busca por alivio de sintomas
Uso "automedicador"

Dificuldade de planejamento
Comprometimento das fungdes executivas

Intolerancia ao tédio
Necessidade constante de estimulacao




Dados Cientificos

Pessoas com TDAH tém:

Inicio mais precoce do uso Padroes mais graves de

2 a 3x Experimentagdo em idades mais jovens consumo
Maior intensidade e frequéncia

Mais risco de dependéncia
quimica
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Substancias Mais Comuns

| cvon. B .
% Alcool \y  Maconha %  Cocaina/ Crack

| - s

Nicotina Estimulantes sem prescricao
(muito prevalente!)
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Sinais de Alerta

e Mudancas bruscas de comportamento
e Queda no desempenho escolar/profissional
e Baixa tolerancia a frustracao

e Mentiras frequentes / impulsivas
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Diagnostico Diferencial

TDAH x efeitos do uso de substancias:

Historico desde infancia Avaliacao clinica Relato familiar

Importante avaliar histérico desde infancia Avaliacao clinica + entrevista Informacdes de familiares e pessoas proximas
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Mitos Comuns

X "Remédio para TDAH causa vicio" X "TDAH é preguica”

Tratamento adequado reduz risco de dependéncia E um transtorno neurobioldgico
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Tratamento Integrado

0

7
Psicoeducacao

0

2
Psicoterapia (TCC, DBT, TRE)

0

3
Medicamentos para TDAH

0

q
Tratamento da dependéncia (CAPS AD, Comunidade
Terapéutica, grupos)




Medicamentos e Seguranca

—_—

Metilfenidato e lisdexanfetamina sao seguros e Monitoramento obrigatério
eficazes
Evitar prescricao em intoxicacao ativa Preferir tratamento multiprofissional
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Estratégias Psicoterapéuticas

o
o

Técnicas de reducao de danos
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Papel da Familia

Estabelecimento de limites

Apoio emocional _
afetivos

Participacao em terapia familiar : . .
Comunicacao nao agressiva
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TDAH nao tratado — alto

risco de dependencia
TDAH bem tratado —

protecao + qualidade de
vida e
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