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| RESUMO DO CENARIO

A dependéncia, seja por substancias ou comportamentos, €
uma condicao de descontrole crénico que afeta milhoes

globalmente.

O desafio contemporaneo une o vicio quimico tradicional ao
vicio digital e de apostas, potencializado pelo acesso

imediato via smartphones.

O Sequestro do sistema de recompensa.
i Onipresenca das plataformas de jogos.

A Emergéncia de saude mental publica.

!Dependéncia Digital e Apostas




| DEFININDO A DEPENDENCIA

a D

Dependéncia Quimica Dependéncia de Jogos
Uso compulsivo de substancias psicoativas (alcool, Comportamento obsessivo relacionado a jogos
drogas ilicitas ou medicamentos) que alteram o eletronicos ou de azar, persistente apesar das

funcionamento do sistema nervoso central. consequéncias negativas na vida diaria.




| CAUSAS DA DEPENDENCIA
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Biolégicas Psicolégicas Sociais

Alteracoes no sistema de Traumas, estresse cronico, baixa Ambiente familiar, influéncia de
recompensa e predisposicao autoestima ou uso da substancia pares, facilidade de acesso e
genética ligada a recepcao de como fuga emocional. normalizacao cultural.

dopamina.




| IMPACTOS MULTIDIMENSIONAIS

Dimensao Impacto Fisico/Psicologico Impacto Social/Financeiro
Quimica Danos a 6rgaos, ansiedade e abstinéncia fisica. Isolamento, perda de emprego e atividades ilegais.

Jogos Sedentarismo, fadiga ocular e privacao de sono. Dividas graves, conflitos familiares e exclusao.

Apostas Picos de cortisol, estresse agudo e depressao.  Faléncia pessoal e quebra de confianca familiar.




| TRANSTORNO DO JOGO (IGD)

O Vicio Eletronico

Reconhecido pela OMS na CID-11, o transtorno caracteriza-se
pela priorizacao dos jogos em detrimento de todas as outras

atividades da vida.

o Tempo excessivo (8h+ diarias).
@ Irritabilidade ao ser interrompido.

2. Abandono de higiene e alimentacao.
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| DIAGNOSTICO DSM-5

Presenca de 5 ou mais critérios em um periodo de 12 meses:

Preocupacao constante com o jogo. Mentir para esconder o envolvimento.

Necessidade de apostar quantias maiores. Colocar emrisco relacoes importantes.

Esforcos repetidos e fracassados para parar. Retornar para "recuperar o prejuizo".
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Uso do jogo para aliviar angustia. Depender de terceiros para dinheiro.




| CRISE DAS "BETS" NO BRASIL

Total Investido R$ 68.2 Bilhoes

Valor Resgatado R$ 44.3 Bilhoes

Perda Liquida R$ 23.9 Bilhdes

Estudo Itau (2024): A cada R$ 3 apostados, R$ 1¢é perdido definitivamente pelo brasileiro.




| PICOS DE DOPAMINA NO CEREBRO

Anfetamina (+1000%)

Nicotina (+150%)

Sexo (+100%)

Chocolate (+50%)

O vicio ocorre quando substancias ou comportamentos elevam a dopamina drasticamente acima da linha de base, dessensibilizando o

sistema.




PARALELOS NEUROBIOLOGICOS

Ativacdo Idéntica

Ambas as dependéncias ativam o sistema
mesolimbico. A antecipacao do prémio (ou da droga) é

o gatilho principal.

Ciclo da Perda

Enquanto usuarios comuns param ao ganhar, o adicto
joga na perda para liberar dopamina via "busca de

recuperacao".




| PREVENGCAO E TRATAMENTO

Prevencado

Educacao sobre riscos,
limites de tela e lacos

familiares fortes.

Diagnostico

Identificacao precoce de
sinais de abstinéncia e

mentiras.

TCC

Terapia Cognitivo-

Comportamental para

reestruturacao mental.

Manutencdo

Grupos de apoio e habitos

saudaveis (esportes e lazer).



Perguntas e Proximos Passos

"A dependéncia hao € uma escolha, mas a recuperacao é

um caminho que exige apoio especializado e persisténcia."

Claudio Mittelstaedt
Clinica Jorge Jaber

| claudiomittels@gmail.com
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DEPENDENCIA QUIMICA
E DEPENDENCIA DE
JOGOS

Objetivo

Compreender o que € dependéncia quimica e a dependéncia de
J0gos, suas causas, seus impactos e as formas de prevencao e
tratamento.



Entendendo a Dependéncia Quimica e a Dependéncia de Jogos

A dependéncia de substancias quimicas ou
de jogos, afeta milhoes de pessoas em

todo o0 mundo.
'ing
Disorder — IGD

Vamos analisar como esses

comportamentos se desenvolvem,
bem como o0s seus impactos e
como podemos lidar com eles.




O que é a Dependéncia?

Definicao Geral:

A dependéncia € um estado de descontrole sobre um
comportamento ou substancia, levando a VARIOS
TIPOS DE prejuizos tais como fisicos, psicologicos e
sociais.
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Tipos de Dependéncia

Dependéncia Quimica: Uso compulsivo de substancias -
(alcool, drogas ilicitas ou medicamentos). /

A : Centro de Estudos
Dependéncia de Jogos: Comportamento obsessivo

relacionado a jogos eletronicos ou de azar.

CLINICA




O que é a Dependéncia Quimica ?

Definicao:

A Dependéncia quimica é
caracterizada pelo uso continuo de
substancias que alteram o
funcionamento do sistema

Nervoso.

Causas:
1.Biologicas: Alteracdes no cerebro (dopamina, sistema de

recompensa).
2.Psicologicas: Fatores emocionais como estresse ou traumas.

3.S0ciais: Ambiente familiar, amigos, e acesso a
substancias.

Exemplos de Substancias:
Alcool, tabaco, cocaina, maconha,

anfetaminas, metanfetaminas e opioides.




Impactos da Dependéncia Quimica ?

Impactos da Dependéncia Quimica

1.Fisicos:
Danos ao cérebro, figado, coracao, pulmao e outros

Orgaos.
Dependéncia fisica (sindrome de abstinéncia).

2.Psicologicos:
Ansiedade, depressao, paranaia.
Alteracoes no comportamento e tomada de decisao.

3.Sociais:
Problemas financeiros, isolamento, conflitos familiares e

socials.
Envolvimento em atividades ilegais.
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Como tratar a Dependéncia Quimica?

Tratamento da Dependéncia Quimica

Opcoes:

]1.Psicoterapia: Terapia cognitivo-comportamental
(TCO).

2.Grupos de Apoio: Alcoodlicos Andnimos, Narcoticos
Andnimos.

3. Medicamentos: Para abstinéncia ou comorbidades.
4.Internacao: Para casos graves, com desintoxicacao

supervisionada.

Centro de Estudos
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Dependéncia de Jogos

Definicao:
E 0 uso excessivo e descontrolado de jogos eletronicos ou
de azar, causando impactos negativos na vida diaria de uma

pessoa.

Caracteristicas:

Tempo excessivo dedicado a jogos.
Negligéncia de responsabilidades pessoais, sociais ou

académicas.
Sintomas como irritabilidade, ansiedade e insOnia ao

tentar reduzir o tempo de jogo.

Tipos de Jogos Envolvidos:
Jogos eletronicos (MMOs, videogames, online).

Jogos de azar (cassinos, apostas esportivas).




Transtorno do Jogo

O vicio do jogo € um padrao de jogo compulsivo e persistente que
gera problemas clinicos duradouros. A prova da importancia desta
patologia € que foi o primeiro comportamento aditivo que nao
envolve o uso de substancias que foi reconhecido no DSM-5
desde 2013 e reforcado no CID 11 em 2018.

O transtorno do jogo apresenta diagnostico semelhante e alta
comorbidade com as dependéncias de substancias.
Especificamente, o jogo patologico compartilha algumas
caracteristicas com as dependéncias de substancias, como desejo,
perda de controle, sindrome de abstinéncia e tolerancia, entendida
COomo a necessidade de jogar ou consumir mais.
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O DSM-5 define o IGD como um comportamento de jogo -- , B AR NS A
persistente e recorrente que leva a prejuizo ou sofrimento

- . . . Centro de Estudos
clinicamente significativo.
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Para ser diagnosticado com IGD, o individuo deve apresentar
pelo menos cinco dos seguintes critérios em um periodo de 12

meses.

Transtorno do Jogo — Diagnostico

Preocupar-se com 0s jogos

Ter sintomas de abstinéncia quando os jogos sao retirados
Aumentar a tolerancia para os jogos

Fracassar em tentar controlar a participagcao nos jogos

Perder interesse por outros passatempos

Fazer uso excessivo apesar de conhecer os problemas
Enganar pessoas sobre a quantidade de jogos

Usar os jogos para evitar ou aliviar sentimentos negativos
Colocar em risco ou perder algo importante por causa dos jogos



Impactos da Dependéncia de
Jogos

Impactos da Dependéncia de Jogos
1.Fisicos:

Problemas posturais, sedentarismo, fadiga ocular.

2.Psicologicos:
Ansiedade, depressao, estresse.

3.5o0ciais:
Isolamento social, conflitos familiares, prejuizo

académico/profissional.
4. Financeiros:

Gastos excessivos com jogos de azar ou
microtransacoes em jogos eletronicos.

CLINICA
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Sinais de vicio em
JOogos

Preocupacao excessiva com jogos: Pensar
constantemente em jogar ou planejar o proximo
momento para jogar.

Priorizar jogos acima de outras atividades: Negligenciar
estudos, trabalho, relacionamentos ou lazer.
Incapacidade de controlar o tempo de jogo: Dificuldade
em parar de jogar, mesmo ao perceber as consequéncias
hegativas.

Impacto na saude fisica e mental: Insonia, cansaco
extremo, irritabilidade, ansiedade ou depressao.
Isolamento social: Preferir jogar a interagir com amigos
e familiares.

Uso como fuga da realidade: Jogar para evitar lidar com
problemas emocionais ou situacoes dificeis.
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Causas do
vicio
Causas do vicio
Recompensa imediata: Muitos jogos sao projetados
para oferecer pequenas recompensas (como niveis,
conquistas ou itens) que ativam a sensacao de prazer
no cérebro.
Competitividade e desafios: Alguns jogos criam um
senso de progressao e competicao que mantém os
jogadores engajados.
Fatores psicologicos: Ansiedade, baixa autoestima ou
depressao podem aumentar a vulnerabilidade ao vicio.

Fatores sociais: Conexoes em comuhnidades online
podem substituir interacdes presenciais.

CLinNnICA
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Como tratar as causas dos vicios em
JO0gos

Como lidar com o vicio em jogos
Reconheca o problema: O primeiro passo € admitir

qgque o uso de jogos esta fora de controle.
Estabeleca limites: Defina horarios especificos para
jogar e cumpra-os rigorosamente.

Acabe com as contas em jogos e sites de aposta
Busque alternativas: Invista em outras atividades que
tragam prazer, como esportes, leitura ou hobbies.
Pratique autocuidado: Priorize sono adequado,
alimentacao balanceada e exercicios fisicos.
Fortaleca os lacos sociais: Passe mais tempo com
amigos e familiares fora do ambiente digital.
Consulte um profissional: Psicologos e psiquiatras
podem ajudar, especialmente em casos graves. A
terapia cognitivo-comportamental (TCC) é eficaz no
tratamento do vicio em jogos.

CLINICA




A dependéncia quimica e a dependéncia de jogos (ou vicio em jogos,
incluindo videogames ou jogos de azar) possuem diversos pontos em
comum, tanto no aspecto psicologico quanto no neurobiologico.

Aqui estao os principais:

Alteracao nos sistemas de recompensa do cérebro

Semelhanca: Ambas as dependéncias ativam intensamente o sistema de recompensa do cérebro, principalmente atraves da
liberacao de dopamina. Isso cria uma sensacao de prazer ou alivio momentaneo, reforcando o comportamento repetitivo.
-Consequéncia: A longo prazo, pode haver uma dessensibilizacao do sistema de recompensa, levando a uma necessidade de
consumir mais substancias (no caso da dependéncia quimica) ou jogar mais (na dependéncia de jogos) para alcancar o mesmo
efeito.

Perda de controle
Semelhanca: Tanto na dependéncia quimica quanto nos jogos, o individuo frequentemente perde o controle sobre 0 comportamento.

Eles continuam jogando ou consumindo a substancia, mesmo quando isso traz prejuizos a saude, vida social, ou trabalho.



Quando ingerimos certas substancias ou nos envolvemos em
certos comportamentos, nossa dopamina sobe ou desce em
resposta a essa substancia ou comportamento. Entao, por
exemplo, o chocolate aumenta a dopamina acima da linha de
base em cerca de 50%. Sexo € cerca de 100%. Nicotina € cerca
de 150%. E anfetaminas s&o cerca de 1.000%.
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Estudos atuais apontam que, comparativamente,
jogadores viciados € nao jogadores sobem os niveis de
dopamina quando ganham. Normal.

Porem, os jogadores viciados germa picos de dopamina
quando perdem também. O que passa com esses
jogadores compulsivos € que se ganharem precisam
interromper o jogo porque ja atigiram o objetivo, ao

" YESTIGI®

Por que 0 excesso de prazer passo que perdendo eles precisam continuar para

CLINICA

esta nos deixando infelizes e

0 que podemos fazer para mudar recuperar o que perderam.




Quando nao sao utilizadas de
forma responsavel e segura,
estas ferramentas
[plataformas tecnoldgicas]
podem colocar-nos uns contra
0s outros, reforcar

comportamentos negativos
como o bullying e a exclusao e
minar os ambientes seguros e
de apoio que os jovens
precisam e merecem.

*CARR CENTER FOR HUMAN RIGHTS POLICE
Harvard University




| IMAGE SOURCES

https://windmillwellnessranch.com/img/containers/main/img/smartphone-gambling-addiction-worried-man-bills.jpeg/8c815185b2d1c12d0cfe5d1132014965.jpeg

Source:

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/028/063/951/large_2x/concept-of-gaming-addiction-featuring-back-view-of-a-boy-sitting-in-a-dark-
room-lit-by-the-glow-of-a-screen-capturing-immersive-nature-of-excessive-gaming-and-its-potential-risks-ai-generated-photo.jpeg

Source:

https://www.mdpi.com/cimb/cimb-48-00334/article_deploy/html/images/cimb-48-00334-g007.png

Source:
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