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Tipos de Internacao e Tratamentos
em regime de internacao




Introducao

Abordagens e critérios para o inicio do tratamento do paciente

Diversas abordagens sao estudadas para iniciar o tratamento do paciente. A indicacao
correta do tipo de tratamento deve ser feita baseada em dois pilares fundamentais:

HISTORIA CLINICA ESTAGIO ATUAL

Histéria de cada individuo Fase de evolucao da doenca
O tratamento deve considerar a A abordagem terapéutica adequada
singularidade e o historico de satde depende do estagio evolutivo em que a
particular de cada paciente. patologia se encontra.
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Internacao

Um ato médico

REGULAMENTAGAO

Ato Profissional Exclusivo

Realizado por quem esta habilitado a exercer
a medicina, servindo como base técnica para
o direcionamento seguro do paciente.

Objetivos Fundamentais

« Diagnostico preciso das condicoes
» Prevencao de complicacoes e agravos

» Tratamento direcionado das doencas
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Internacao Psiquiatrica

Exigéncia de Laudo

A internacao psiquiatrica somente sera
realizada mediante laudo médico
circunstanciado que caracterize os seus
motivos.

Autorizacao Médica

A internacao voluntaria ou involuntaria
somente sera autorizada por médico
devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina (CRM) do Estado
onde se localize o estabelecimento.
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Modalidades de Internacao

A Lei 10.216, de 2001 define trés modalidades de internacao psiquiatrica:

Voluntaria

Aquela que se da com o
consentimento do usuario.

Involuntaria

Aquela que se da sem o
consentimento do usuario
e a pedido de terceiro.

Compulséria

Aquela determinada pela
Justica.
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Quando ¢é indicada a internacao?

A internacao € a conduta indicada quando:

Risco de Vida

O paciente esta colocando a
sua propria vida e a de
outros em risco.

Insucesso

O paciente nao responde a
abordagem terapéutica,
apresentando enorme
dificuldade em conseguir a
abstinéncia.

Alto Risco

O paciente mantém
comportamento de alto
risco de forma persistente.
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LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Secao IV - Paragrafo 3

§3: Sao considerados 2 (dois) tipos de internacao:

Internacdo voluntaria Internacao involuntaria

CLiNnICA
JORGE
JABER



LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Secao IV - Paragrafo 4

§4: A internacdo voluntaria

Declaracao Escrita

Devera ser precedida de declaracao
escrita da pessoa solicitante de que

optou por este regime de tratamento.

Término do Regime

Seu término dar-se-a por determinacao
do médico responsavel ou por solicitacao
escrita da pessoa que deseja interromper
o tratamento.
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LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Secao IV - Paragrafo 5

§5: A internacao involuntaria

Decisao Médica

Deve ser realizada apos a formalizacao
da decisao por médico responsavel.

Avaliacao e Requisitos

Indicada apos avaliacao sobre o tipo de
droga utilizada, o padrao de uso e na
hipétese comprovada da impossibilidade de
utilizacao de outras alternativas
terapéuticas previstas na rede de atencao
a saude.
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LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Secao IV - Paragrafo 5

§5: A internacao involuntaria

Item Il Item IV

Prazo de Desintoxicacao Interrupc¢ao da Internacgao
Perdurara apenas pelo tempo necessario a A familia ou o representante legal podera,
desintoxicacao, no prazo maximo de 90 a qualquer tempo, requerer ao médico a
(noventa) dias, tendo seu término interrupcao do tratamento.

determinado pelo médico responsavel.
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- LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE
2019  Secao IV - Paragrafo 6 e 7

§6: A internacao, em qualquer de suas modalidades, so sera
indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes.

§7: Todas as internacoes e altas de que trata esta Lei deverao ser
informadas, em, no maximo, de 72 (setenta e duas) horas, ao Ministério
Publico, a Defensoria Publica e a outros orgaos de fiscalizacao, por meio

de sistema informatizado unico, na forma do regulamento desta 4@ic-
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LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Secao |V - Paragrafo 6 e 7

Paragrafo 8

Sigilo das Informacdes

E garantido o sigilo das informacdes disponiveis no
sistema referido no § 7° e o acesso sera permitido
apenas as pessoas autorizadas a conhecé-las, sob pena
de responsabilidade.
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Tratament

— o Avaliar as necessidades
Identificar )
do paciente
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. Tratament

Q Levantar
Link recursos
existentes
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Diagnostico

O que €?

search

Parte da consulta médica ou
atendimento médico voltada a
identificacao da doenca.
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Avaliacao Psiquiatrica

assignment

Anamnese

Segue, em linhas gerais, o roteiro da
anamnese em medicina.

psychology
Exame Psiquico

Exame do estado mental:
e Exame psiquiatrico

e Exame mental
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Entrevista e

Anamnese
1) Formulacao de um
A Diagnostico
» Tres — 2)Formulacao de um
objetivo Progndstico

3)Planejamento
Terapéutico
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_ ltens da
Avaliacao
1.ldentificacao

2.Queixa Principal
3.Motivo do atendimento
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ltens da
Avaliacao

1.Historia da doenca atual
2.Historia patologica pregressa
3.Historia fisiologica

4.Historia pessoal

5.Historia social

6.Historia familiar
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Drogas

O uso, o abuso e a dependéncia

O uso, abuso e a dependéncia de substancias psicoativas tém se
expandido sob diversos aspectos ao longo dos anos.
Com frequéncia encontramos dados sobre a precocidade com que
criancas e adolescentes tém iniciado suas relacoes com as

substancias psicoativas.
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Dependéncia Quimica

Fatores Psicossociais
* Fragilidade dos vinculos familiares

* Disponibilidade de drogas nas ruas

® Cultura do grupo

Contudo, a diversidade de casos e as
peculiaridades regionais brasileiras
sao muito grandes.
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Dependéncia Quimica

E hereditaria?

A dependéncia quimica tende a afetar a familia
como um todo.

Filhos de dependentes quimicos tém um risco
aumentado para o desenvolvimento da
dependéncia quimica, bem como para
transtornos psiquiatricos, quando comparados

com outras criancas.
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Dependéncia Quimica

Organizacao Mundial de Saude
A OMS define a dependéncia quimica como o “estado psiquico e
algumas vezes fisico resultante da interacao entre um organismo vivo e

uma substancia, caracterizado por modificacées de comportamento e
outras reacoes que sempre incluem o impulso a utilizar a substancia de

modo continuo ou periodico com a finalidade de experimentar seus

efeitos psiquicos e, vezes, de evitar o desconforto da
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. Dependéncia Quimica
A doenca

A dependéncia quimica € uma doenca cronica de origem
multifatorial.

ambientais

sociais bioldgicas

psicolodgicas
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. Dependencia Quimica
A doenca
E necessario compreender que existem varios mecanismos que podem

representar maior risco de abuso de substancia.

Os mecanismos por meio dos quais as familias podem aumentar o risco
de uso e abuso de drogas em seus filhos compreendem:

Fatores especificos e Fatores nao especificos.
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Dependéncia Quimica

Tenho um familiar DQ?

Alguns sinais de que seu familiar pode ser um dependente quimico e
pode estar precisando de ajuda:

i.Mudanca de comportamento em casa

i. Mudanca de circulos de relacoes

t) i. Alteracoes nﬁoigoﬁssional

2
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_ Dependéncia Quimica
' Tenho um familiar DQ?

i. Aumento nos gastos
i. Inibicao ou desinibicao conjugal

i. Desconfortos fisicos
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. Patologia Dual

Nomes diferentes foram utilizados para se referir a esta gran
populacao que sofre de dependéncia quimica e outros transtorn

mentais, sendo os mais usados:

* Diagnostico dual

* Transtorno dual

* Comorbidades
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Patologia Dual

O mais aceito é o de Patologia Dual que permite a todos os
médicos identificarem estes pacientes dentro do campo da saude

mental.
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. Plano Individual de Tratamento - PIT

A Clinica Jorge Jaber adota, como referéncia, o Plano Individual de

Tratamento segundo os padroes dos Fundamentos de Tratamento

Psiquiatrico da Associacao Americana.

AMERICAN
PSYCHIATRIC
ASSOCIATION v
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. Plano Individual de Tratamento - PIT

= Visa oferecer informacoes precisase coesas sobre 0
paciente, servindo como norteador do tratamento.

Possibilita a equipe documentar, avaliar e revisar o tratamento
com

mais eficacia.
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. Plano Individual de Tratamento - PIT

e Ajuda a equipe discutir como o planejamento do tratamento se
desvia do que ele considera aceitavel, implementando acoes
corretivas.

L J

Visa uma conscientizacao dos seus problemas, bem como empenho e

desenvolvimento de habilidades para mudanca e alcance dos

N1
[ ]

objetivos.
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Plano Individual de Tratamento - PI

Definicao de problemas

A grande variedade de sintomas, sindromes e problemas
médicos/ psiquiatricos esta dividida nas sete areas

problematicas:

1.Comprometimento Psicoldgico

2.Habilidades Sociais

3.Violéncia Q ﬁ) '
4.Atividades da vida diaria )F ﬁ}vi 4" u “;»
5.Abuso de substancias = §

6.Comprometimento médico
7.Comprometimento auxiliar
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. Plano Individual de Tratamento - PIT

OBJETIVOS A LONGO PRAZO
(ex. de um PIT do TUD)

O paciente devera ser capaz de receber alta médica:

ApOs ter aceitacao e conscientizacao da doenca
° Restabelecer/melhorar a relacdo familiar Aceitar
regras e limites sem transgredir

Render-se ao tratamento e comprometer-se em dar continuidade ao
mesmo pos-internacao
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. Plano Individual de Tratamento - PIT

OBJETIVOS A CURTO PRAZO
(ex. de um PIT do TUD)

O paciente devera: ‘ e .
-~ > ¢ )
Desenvolver agregacao
Frequentar as reunioes sugeridas (AA e NA)
Conversar sobre o seu impulso de usar drogas
Mostrar mudanca na organizacao

Evitar envolvimento afetivo durante a internacao

Ser capaz de falar nos grupos de seus comportamentos desonestos
Ser capaz de fazer tarefas do 1° Passo

CLfnicAa




. Plano Individual de Tratamento - PIT

OBJETIVOS A CURTO PRAZO
(ex. de um PIT do TUD)

Ser capaz de fazer tarefas do 2°
Passo Ser capaz de fazer tarefas do

3° Passo Ser capaz de fazer tarefas

do 4° Passo Fazer o inventario pessoal
Fazer tarefas de espiritualidade

Fazer tarefas de honestidade

Fazer tarefas sobre sexualidade

Fazer resumo dos capitulos do livro basico
Partilhar o seu inventario pessoal

CLinICcA




Tipos de

Trataraeepeentoso

A terapia medicamentosa para o tratamento de transtornos mentais
é feita pela utilizacao de psicofarmacos.

Eles podem ser divididos em quatro classes amplas:

e Ansioliticos

* Antidepressivos
Antimaniacos

Antipsicoticos
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Tipos de

Tratamento
Terapia Cognitivo-Comportamental

Busca ensinar o paciente a procurar as habilidades necessarias para
abandonar maus habitos, pensamentos e comportamentos e para

evitar ou manejar outros problemas que poderiam interferir no seu

dia a dia.
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Tipos de

TratdfiefgEmesota

E um modelo de tratamento direcionado ao dependente quimico com
uma abordagem bio-psico-social do individuo, sendo eficaz no

combate aos principais mecanismos de defesa da doenca (negacao,

racionalizacao, projecao, orgulho).

PSICO \ -
| SOCIAL
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Tipos de

Terapia Famitfgiagtamento

- Promover o autoconhecimento em nivel individual e familiar;
* Compreender a importancia do dialogo e do respeito ao outro;
" Reconhecer os padroes que geram os comportamentos;

« Melhorar a comunicacao e as relacoes entre os membros da
familia;
Favorecer mudancas  construtivas de forma a
harmonizar o o7

ambiente familiar.
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Tipos de

elfFB‘l‘_ﬂﬁ']Vél'?fBagéo da Vida

Auxiliar a pessoa a se equilibrar interiormente, oferecendo apoio na
identificacao dos valores para sustentacao e fortalecimento espiritual

e emocional, buscando formas mais saudaveis de se relacionar com o
meio e, principalmente, consigo mesmo.
O comportamento suicida € composto por um conjunto de cognicoes e

comportamentos disfuncionais, cujo fim pode ser a morte do individuo.
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Tipos de

Tratamento
Grupo do Peso Saudavel

Grupo com supervisao meédica, atividades fisicas, acompanhamento

riutricional e psicologico consiste em:

- mudancas de habitos alimentares; controle
de peso e percentual de gordura-
palestras utilizando a terapia cognitivo comportamental

atividades fisicas especificas consider%do as limitacoes impost

pelas restricoeszelinicds e fisidas.
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Tipos de
Ofi%@ﬁﬂicina de Musica

Contribui para melhoras na socializacao e na saude das pessoas com

transtorno mental, pois tem a intencao de reabilitar socialmente os

individuos. Tem o objetivo de reintegracao social e familiar.

CLinICA
JORGE
JABFER




Tipos de

Trattrisetsedisicas
fundamental

A pratica do exercicio fisico € um recurso .
autoestima,

BPoPAtAReD R fasaldRe AFRIR L ARILRSINYRA de diminuir os

riscos da depressao.

Realizada em grupo e individual supervisionada por profissionais

capacitados.

CLiNICA

JORGE
JABER W




Tipos de

Tratamento
Os Doze Passos

Desenvolvimento do processo de autoconhecimento, bem como a
reformulacado como ser humano para serem reinseridos na

sociedade, fundamentando a sua recuperacao em principios

espirituais.
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Obrl ada

www.clinicajorgejaber.com.br
Instagram @clinicajorgejaber
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